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加
藤
　
あ
き（
か
と
う
　
あ
き
）さ
ん
は
、

大
正
11
年
10
月
29
日
に
苗
木
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
尋
常
高
等
小
学
校
を
卒
業
後
、
中

津
川
市
民
病
院
の
調
剤
師
と
し
て
10
年
勤

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
26
歳
で
結
婚
を
し
、
３
人
の
息

子
さ
ん
を
育
て
ま
し
た
。

　

子
育
て
か
ら
手
が
離
れ
た
50
歳
頃
、
旦

那
さ
ん
と
一
緒
に
始
め
た
の
が
カ
ラ
オ
ケ

で
し
た
。
仲
間
を
自
宅
に
招
き
カ
ラ
オ
ケ

会
を
行
っ
た
り
充
実
し
た
日
々
を
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
102
歳
に
な
っ
た
現
在
も
友

人
と
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い
て
、
伍
代

夏
子
の
〝
戻
り
川
〞
や
小
林
幸
子
の
〝
お

も
い
で
酒
〞
な
ど
次
か
ら
次
へ
と
歌
い
た

い
曲
が
思
い
浮
か
び
、
２
時
間
歌
っ
て
過

ご
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
と
同
時
期
に
始
め
た
三
味
線

は
先
生
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
ほ
ど
の
腕
前

で
、
篠
笛
奏
者
で
あ
る
孫
の
お
婿
さ
ん
と

炭
坑
節
を
演
奏
し
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

写
真
撮
影
の
為
に
久
し
ぶ
り
に
出
し
て

き
た
三
味
線
２
つ
を
ひ
ょ
い
と
抱
え
て
颯

爽
と
歩
く
あ
き
さ
ん
。
毎
年
恒
例
の
親
族

旅
行
や
、
友
人
と
の
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み

な
が
ら
、
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
み

え
ま
す
。

１０２歳！
毎日が充実しています こ

ん
に
ち
は

東
地
区

加
藤
　
あ
き 

さ
ん（
102
歳
）

か
と
う
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１０
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

１０
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

《
栄
養
素
に
つ
い
て
》

　

鯖
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ（
オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
）
は
、

次
の
よ
う
な
健
康
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
・
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
の
予
防

　
・
脳
の
働
き
を
助
け
、認
知
症
予
防
に
も
期
待

　
・
抗
炎
症
作
用
で 

関
節
の
痛
み
や
炎
症
の
緩
和
に
も

《
サ
バ
缶
活
用
お
す
す
め
レ
シ
ピ
》

ナ
ス
と
サ
バ
の
味
噌
炒
め

　

①
ナ
ス
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
水
に
さ
ら
す
。

　

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
て
、ナ
ス
を
炒
め
る
。

　

③
ナ
ス
が
し
ん
な
り
し
た
ら
、
サ
バ
の
味
噌
煮
缶
を
入
れ
る
。

　

④
軽
く
炒
め
た
ら
完
成
！

☆
美
味
し
い
旬
の
食
材
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

　

笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

〜
10
月
に
旬
を
迎
え
る「
鯖（
サ
バ
）」〜

　

秋
は
鯖
が
最
も
美
味
し
く
な
る
季
節
。冬
に
備

え
て
た
っ
ぷ
り
脂
を
蓄
え
る
た
め
、身
が
ふ
っ
く

ら
し
て
い
て
旨
味
が
強
く
な
り
ま
す
。脂
が
の
っ

た
鯖
は
焼
い
て
も
煮
て
も
美
味
し
い
で
す
ね
。

　

む
か
し
の
道
具
を
み
て
学
生
時
代
を
思
い
出
し
た
。昔
は
手
書
き

で
文
字
や
絵
を
か
き
、
作
文
や
通
信
な
ど
作
っ
た
。今
は
便
利
な
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、ガ
リ
版

で
印
刷
し
た
も
の
は
あ
っ
た
か
み
が
あ
り
ま
し
た
。

《 

85
歳　

女
性 

》

　

毎
回
楽
し
み
に
、ふ
れ
あ
い
通
信
を
待
っ
て
い
ま
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
が
楽
し
み
で
す
。

《 

80
歳　

女
性 

》
〜
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
声
を
紹
介
し
ま
す
〜

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

【
お
便
り
の
あ
て
先
は
こ
ち
ら
で
す
←
】

随時募集中！

POST

〒
５
０
８－

０
０
４
５

　

中
津
川
市
か
や
の
木
町
２－

５

　

中
津
川
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課　

　
　

☎
電
話 

０
５
７
３－

６
６－

１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
６
０
７
）

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
５
７
３－

６
６－

１
９
３
４

DHA
EPA

SABA

お便り
ありがとう
ございます！
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■
今
回
は「
10
月
」に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

☆
今
月
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　
ク
イ
ズ
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

出
雲
大
社　
　

② 

富
士
山　
　

③ 

日
光
東
照
宮

３
． 10
月
の
こ
と
を「
神
無
月
」と
い
い
ま
す
が
、

　
　

こ
れ
は「
日
本
全
国
の
神
様
が
と
あ
る
場
所
に
集
ま
っ
て
、

　
　

そ
の
場
所
以
外
に
は
神
様
が
い
な
く
な
る
」と
言
わ
れ
て

　
　

い
る
こ
と
か
ら
来
て
い
ま
す
。

　
　

そ
の
場
所
と
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え ３. ① 日本全国の神様が出雲大社に集まると言われています。神様が集まる出雲では、「神在月」と呼ば

れており、出雲の各神社では、「神迎祭」に始まり、「神在祭」など、様々なお祭りが執り行われます。

１
． 10
月
は
大
豆
の
収
穫
シ
ー
ズ
ン
で
す
。豆
腐
や
油
揚
げ

　
　

な
ど
色
ん
な
製
品
で
使
わ
れ
て
い
る「
大
豆
」で
す
が
、

　
　

日
本
で
は
何
時
代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

① 

縄
文
時
代　
　

② 
江
戸
時
代　
　

③ 

昭
和
時
代

２
． 10
月
は
、そ
ば
の
実
の
収
穫
の
時
期
で
す
。

　
　

そ
ば
の
実
が
収
穫
さ
れ
て
か
ら
約
1
〜
2
か
月
で
提
供

　
　

さ
れ
る
蕎
麦
を「
新
蕎
麦
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
　

そ
ん
な
蕎
麦
に
は「
ル
チ
ン
」と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て

　
　

い
ま
す
が
、体
内
で
ど
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
で
し
ょ
う
か
？

① 

筋
力
の
向
上　
　

② 

毛
細
血
管
を
強
く
す
る

③ 

視
力
を
回
復
さ
せ
る

１. ① 日本では大豆は 1 万年前の縄文時代からたべられています。大豆の約 30％がタンパク
質となっており「畑の肉」とも呼ばれています。また、アメリカの研究ではがん予防にも効
果があると言われています。

２. ② ルチンという成分は、毛細血管を強くして血液をサラサラにする働きがあります。また、蕎麦に含
まれているタンパク質は白米より3割以上も多く含まれており、その他ビタミンや食物繊維も豊富
に含まれています。　

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　
穀
物
の
種
な
ど
を
穂
か
ら
取
る
た
め
の

機
械
。

　
日
本
で
は
、千
歯
こ
ぎ
で
脱
穀
し
て
い
た

の
が
、明
治
時
代
の
終
わ
り
頃
に
な
る
と

足
踏
み
脱
穀
機
が
開
発
さ
れ
、踏
み
板
を

踏
む
こ
と
で
脱
穀
機
を
自
動
的
に
回
転

す
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
た
。

　
こ
の
機
械
に
よ
り
、今
ま
で
と
は
飛
躍
的

に
仕
事
の
効
率
が
高
ま
っ
た
。

　
そ
の
後
、発
動
機
な
ど
に
よ
る
自
動

脱
穀
機
が
発
明
さ
れ
、足
踏
み
脱
穀
機
は

自
然
と
姿
を
消
し
て
いっ
た
。

脱
穀
機（
だ
っ
こ
く
き
）

パワー！
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秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２月曜日。（民生委員児童委員による相談です。）

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等でご確認ください。

「うぃず相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による相談の窓口です。

問合せ先時　間
13：30～15：00【予約不要】
13：00～15：00【予約不要】

場　所
かわうえデイサービスセンター すずらん
中津川市健康福祉会館

開催日
出張相談 11月12日㈬

毎週金曜日
社協本所

☎66-1111（内線 643）常　設

ふれあい通信

○中津川市消費生活相談室 ☎66-1111（内線167）

　最近、「屋根瓦がずれているのが見えた」「このままだと雨漏りする」などと突然訪問し、
不安をあおって高額な修理工事を契約させるトラブルが多く発生しています。
　とくに地震や台風のあとには、「地震の影響かもしれない」「今なら安く点検します」な
どと声をかけられるケースが多く見られます。

○消費者ホットライン☎188
い や や！

（最寄りの相談窓口につながります。）

不安なとき、トラブルになったときは消費生活センターや警察に相談しましょう。

○警察相談専用電話 ♯9110☎

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業（令和7年10月・11月）

　その場で契約はせず、複数の事業者
から見積もりを取って検討しましょう。
不要な場合は、きっぱり断りましょう。

突然の訪問には慎重に！突然の訪問には慎重に！
「屋根瓦がずれていますよ」「屋根瓦がずれていますよ」

•  「今直さないと大変なことになる」などと不安をあおり、契約をせかせる
•  安い点検料金で呼び込んだあと、高額な工事を勧められる

◆こんな時はご注意ください！

被害に遭わないための
ポイント！


