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みんなが
気にかけてくれて
最高な人生です‼

　

伊
藤
　
く
に（
い
と
う
　
く
に
）さ
ん
は
、

昭
和
６
年
２
月
３
日
に
、
８
人
兄
弟
の
３
番

目
の
長
女
と
し
て
現
在
の
恵
那
市
笠
置
町
で

産
ま
れ
ま
し
た
。
14
歳
で
学
校
を
卒
業
し
、

名
古
屋
の
陸
軍
工
廠
で
５
ヶ
月
お
勤
め
さ
れ

ま
し
た
。
終
戦
後
は
地
元
に
帰
り
、
紡
績
工

場
等
で
勤
務
さ
れ
た
後
、
20
歳
で
結
婚
、
３

人
の
娘
さ
ん
を
出
産
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
次
女
さ
ん
ご
夫
婦
と
同
居
し
、

働
き
な
が
ら
孫
の
学
校
等
の
送
迎
や
家
事
全

般
を
こ
な
し
、
充
実
し
た
日
々
を
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
現
在
は
６
人
の
孫
と
７
人
の
ひ

孫
に
恵
ま
れ
、
年
に
２
回
は
娘
さ
ん
た
ち
と

下
呂
温
泉
に
旅
行
に
行
か
れ
る
そ
う
で
す
。

お
孫
さ
ん
達
は
、
く
に
さ
ん
が
作
る
煮
豆
が

大
好
き
で
、
年
に
数
回
、
煮
豆
を
届
け
て
み

え
ま
す
。
ま
た
、
お
孫
さ
ん
が
家
に
遊
び
に

来
た
際
は
、
く
に
さ
ん
が
好
き
な
パ
ズ
ル
や

工
作
の
材
料
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
だ
さ
る

そ
う
で
す
。

　

現
在
は
、週
１
回〝
あ
ん
き
な
く
ら
ぶ
〞（
市

の
介
護
予
防
事
業
）
に
通
い
、
仲
間
と
出
会

う
こ
と
、
物
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
楽
し
み

だ
そ
う
で
す
。

　

戦
争
を
経
験
し
、
大
変
な
思
い
も
し
ま
し

た
が
、
優
し
い
ご
家
族
や
仲
間
に
恵
ま
れ
、

「
今
が
一
番
幸
せ
！
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま

し
た
。

り
く
ぐ
ん
こ
う
し
ょ
う

こ
ん
に
ち
は

蛭
川
地
区

伊
藤
　
く
に 

さ
ん（
94
歳
）

い
と
う

手作り
のリース手作り
のリース

パッチワークパッチワーク
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８
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

８
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

《
お
す
す
め
レ
シ
ピ
》

  

ト
マ
ト
と
ツ
ナ
の
簡
単
サ
ラ
ダ

　

●
材　

料　

ト
マ
ト
1
個
、ツ
ナ
缶
1
缶
、

　
　
　
　
　
　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大
さ
じ
1
、塩
・
胡
椒
少
々

　

●
作
り
方　

①
ト
マ
ト
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、

　
　
　
　
　
　
　

ツ
ナ
缶
の
油
を
切
り
ま
す
。

                  

②
ボ
ウ
ル
に
ト
マ
ト
と
ツ
ナ
を
入
れ
、

　
　
　
　
　
　
　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
て
塩
・
胡
椒
で

　
　
　
　
　
　
　

味
を
調
整
し
、完
成
で
す
。

☆
美
味
し
い
旬
の
食
材
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

　

笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

〜
８
月
に
旬
を
迎
え
る「
ト
マ
ト
」〜

　

ト
マ
ト
は
夏
の
暑
い
時
期
に
甘
み
が
増
し
、
ビ
タ
ミ
ン
C
や

リ
コ
ピ
ン
が
豊
富
で
す
。リ
コ
ピ
ン
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

健
康
維
持
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
通
信
が
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
な
の
で
周
り
の
人
と
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
、人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
第
一
！
」「
一
日
一
日
を
大
切
に
！
」「
好
き
な
こ
と
を
楽
し

ん
で
！
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
人
生
を
後
悔
な
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
！

《
東
地
区　

83
歳　

女
性 

》

〜
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
声
を
紹
介
し
ま
す
〜

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

【
お
便
り
の
あ
て
先
は
こ
ち
ら
で
す
←
】

随時募集中！

POST

〒
５
０
８－

０
０
４
５

　

中
津
川
市
か
や
の
木
町
２－

５

　

中
津
川
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課　

　
　

☎
電
話 

０
５
７
３－

６
６－

１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
６
０
７
）

　
　

Ｆ
Ａ
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３－

６
６－

１
９
３
４
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■
今
回
は「
８
月
」に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

☆
今
月
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
イ
ズ
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン　
　

② 

日
清
や
き
そ
ば

③ 

出
前
一
丁　

３
． 昭
和
33
年
8
月
25
日
。世
界
で
初
め
て
発
売
さ
れ
た
、

　
　

即
席
ラ
ー
メ
ン
の
名
前
は
何
で
し
ょ
う
？

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え ３. ① 日清食品株式会社の創業者である安藤百福さんが、丸1年間1人で研究を重ね、世界初の即席ラー

メンの開発に成功し、「チキンラーメン」を発売したことから、即席ラーメン記念日となっています。

１
． 8
月
10
日
は
、「
ハ
ッ（
8
）ト（
10
）」の
語
呂
合
わ
せ
で

　
　
「
帽
子
の
日
」で
す
。

　
　

熱
中
症
予
防
に
よ
り
効
果
的
な
帽
子
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

① 

ニ
ッ
ト
帽　
　

② 
シ
ル
ク
ハ
ッ
ト

③ 

麦
わ
ら
帽
子

２
． 夏
が
旬
の
野
菜
と
い
え
ば
ト
マ
ト
。ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る

　
　
「
リ
コ
ピ
ン
」と
い
う
栄
養
素
は
、何
と
一緒
に
摂
取
す
る

　
　

こ
と
で
、よ
く
吸
収
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

① 

牛
乳　
　

② 

油　
　

③ 

米

１. ③ 麦わら帽子は、つばが広いため直射日光から頭を守り、熱中症予防効果が期待できる
帽子と言われています。通気性も良く、熱を上手く外に逃がしてくれるため蒸し暑さを
感じにくいのもポイントです。

２. ② リコピンは、油と一緒に摂取することで吸収効率が高くなるそうです。リコピンは、強い抗酸化作
用を持っています。それにより、動脈硬化やがんなどの病気を予防する効果も期待されています。

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　
ガ
リ
版
印
刷
と
も
い
う
。

　
発
明
者
は
ト
ー
マ
ス・エ
ジ
ソ
ン
で
、日
本

の
堀
井
新
次
郎
が
改
良
し
、一八
九
四
年
に

完
成
し
た
も
の
が
最
初
の
謄
写
版
印
刷
機

で
あ
る
と
さ
れ
る
。

　
ロ
ウ
原
紙
を
や
す
り
板
の
上
に
置
い
て

「
鉄
筆
」と
い
う
鉄
の
ペ
ン
で
文
字
や
絵
を

描
い
た
も
の
を
、上
か

ら
イ
ン
ク
の
付
い
た

ロ
ー
ラ
ー
で
押
さ
え
て

下
に
置
い
た
紙
に
印

刷
す
る
簡
易
な
印
刷

装
置
で
あ
る
。

謄
写
版
印
刷

（
と
う
し
ゃ
ば
ん
い
ん
さ
つ
）
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秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２月曜日。（民生委員児童委員による相談です。）

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等でご確認ください。

「うぃず相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による相談の窓口です。

問合せ先時　間
13：30～15：00【予約不要】
13：00～15：00【予約不要】

場　所
苗木事務所

中津川市健康福祉会館

開催日
出張相談 9月10日㈬

毎週金曜日
社協本所

☎66-1111（内線 643）常　設

ふれあい通信

○中津川市消費生活相談室 ☎66-1111（内線167）

　警察を名乗る電話があり「あなたの銀行口座が犯罪に使われている。すでに逮
捕した犯人があなたと共謀していると言っている。LINE のビデオ通話なら出頭
せずに済む」などと言われて、ビデオ通話に誘導され、警察手帳を見せられた。
　その後、相手の指示に従い、住所や銀行口座等を伝え運転免許証を提示した。長
時間通話が続き、金銭を振り込むよう言われたところで、不審に思い電話を切っ
た。個人情報の悪用が心配だ。

○消費者ホットライン☎188
い や や！

（最寄りの相談窓口につながります。）

不安なとき、トラブルになったときは消費生活センターや警察に相談しましょう。

○警察相談専用電話 ♯9110☎

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業（令和7年8月・9月）

警察署で使われることの多い下４桁が「０１１０」の電話番号を表示させる手口
が増えていますが、警察が LINEのメッセージやビデオ通話等で連絡を取ること
はありません！

1.

警察からと思われる番号でも、所属や担当者名等を聞いたうえでいったん電話を切り、警察署
の連絡先を自分で調べたうえで相談しましょう。2.

簡単に信用せず、絶対に相手に個人情報を伝えないでください。3.

警察を名乗る電話に注意！警察を名乗る電話に注意！

いったん
電話を

切ろう！
～トラブルに遭わない３つのポイント～


