
①

　

林
　
喜
代
子（
は
や
し
　
き
よ
こ
）さ
ん
は
、

大
正
14
年
1
月
4
日
に
、
８
人
き
ょ
う
だ
い

の
長
女
と
し
て
愛
知
県
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

豊
田
紡
織
な
ど
で
お
勤
め
さ
れ
、
ご
主

人
と
名
古
屋
で
出
会
い
、
２
人
の
お
子
さ

ん
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
子
育
て
と
内
職
を

両
立
し
な
が
ら
、
カ
ラ
オ
ケ
や
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
、
ヨ
ガ
、
民
謡
な
ど
、
様
々
な
教

室
に
通
い
、
積
極
的
に
活
動
さ
れ
ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
の
仲
間
と
先
生
が
運
転
す
る
バ

ス
で
日
本
各
地
を
旅
行
さ
れ
た
時
に
は
、

道
中
の
バ
ス
で
皆
と
歌
い
、
宿
泊
先
で
発

表
会
を
し
た
こ
と
が
良
い
思
い
出
だ
そ
う

で
す
。
ま
た
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
長
年

元
気
に
続
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
新

聞
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

下
野
へ
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
は
、
カ

ラ
オ
ケ
や
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
な
ど
に
通
う

こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
色
々
な

活
動
で
培
っ
た
元
気
な
足
腰
で
、
娘
さ
ん

の
ト
マ
ト
の
栽
培
や
出
荷
作
業
の
手
伝
い

な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
愛
猫
の
ふ
く
ち
ゃ
ん
と
仲
良

く
元
気
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。「
よ
く
働
い

て
、
よ
く
遊
び
ま
し
た
。
今
は
家
族
と
の

温
泉
旅
行
が
楽
し
み
で
す
」
と
笑
顔
が
素

敵
な
喜
代
子
さ
ん
で
す
。
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考えすぎず、
くよくよしない！ こ

ん
に
ち
は

福
岡
地
区

林
　
喜
代
子 

さ
ん（
100
歳
）

は
や
し

き
よ
こ



②
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６
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

６
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

《
栄
養
素
に
つ
い
て
》

　

ミ
ネ
ラ
ル
の
他
、
ク
エ
ン
酸
や
リ
ン
ゴ

酸
な
ど
に
よ
る
殺
菌
・
抗
菌
成
分
な
ど
を

含
ん
で
い
ま
す
。ち
な
み
に
、
ク
エ
ン
酸
は

疲
労
回
復
効
果
が
高
い
栄
養
素
で
す
。

《
下
処
理
ポ
イ
ン
ト
》

　

梅
に
は
ア
ク
が
あ
る
の
で
、
ヘ
タ
を
取
り
冷
水
で
よ
く
洗
い

表
面
の
汚
れ
が
取
れ
た
ら
、
た
っ
ぷ
り
め
の
水
に
１
〜
２
時
間

程
度
水
に
浸
け
て
お
き
、
ア
ク
抜
き
を
し
ま
す
。未
熟
な
も
の

ほ
ど
ア
ク
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
熟
す
に
つ
れ
少
な
く
な
り

ま
す
。

　

青
く
て
硬
い
実
は
、
梅
肉
エ
キ
ス
や
梅
酒
に
最
適
。少
し
黄

色
く
色
づ
い
た
梅
の
実
は
梅
干
し
に
、
全
体
に
熟
し
甘
い
香
り

が
す
る
梅
は
梅
ジ
ャ
ム
に
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

☆
美
味
し
い
旬
の
食
材
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

　

笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

〜
６
月
に
旬
を
迎
え
る「
梅
」〜

　

梅
は
、
バ
ラ
科
サ
ク
ラ
属
の
落
葉
高
木
に
実
り
ま
す
。旬
の

期
間
は
5
〜
6
月
と
短
く
、
緑
色
の「
青
梅
」は
6
月
上
旬
、
黄

色
い「
完
熟
梅
」は
6
月
中
旬
頃
に
出
回
り
ま
す
。

　

梅
は
収
穫
後
も
追
熟
が
進
み
ま
す
。買
っ
て
き
た
ら
な
る
べ

く
早
く
加
工
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

会
っ
た
こ
と
が
な
い
人
の
生
活
ぶ
り
、
健
康
方
法
や
、
他
地
域
の

状
況
、雰
囲
気
が
知
れ
て
楽
し
い
。

《 

70
代
女
性 

》

　

毎
回
、
夫
婦
一
緒
に
記
事
を
読
ん
で
い
ま
す
よ
。あ
あ
で
も
な
い
、

こ
う
で
も
な
い
な
ど
と
言
い
な
が
ら
お
互
い
の
感
想
を
言
っ
て
ま

す（
一
方
的
な
時
も
あ
る
け
ど（
笑
））

《 

70
代
ご
夫
婦 

》
〜
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
声
を
紹
介
し
ま
す
〜

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

【
お
便
り
の
あ
て
先
は
こ
ち
ら
で
す
←
】

随時募集中！
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０
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津
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市
か
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５

　

中
津
川
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福
祉
協
議
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福
祉
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０
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６－

１
９
３
４
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■
今
回
は「
６
月
」に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

☆
今
月
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
イ
ズ
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

泥　
　

② 

ザ
リ
ガ
ニ　
　

③ 

コ
ン
ク
リ
ー
ト

３
． 梅
雨
時
に
よ
く
見
か
け
る「
カ
タ
ツ
ム
リ
」。

　
　

カ
タ
ツ
ム
リ
は
藻
や
野
菜
、キ
ノ
コ
な
ど
を
食
べ
ま
す
が
、

　
　

他
に
も
あ
る
意
外
な
も
の
を
た
べ
て
い
ま
す
。

　
　

そ
れ
は
一体
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え

３. ③ カタツムリが殻を維持・形成するためには、炭酸カルシウムを摂取する必要があります。雨にさら
されたコンクリートからは炭酸カルシウムが染み出してくるため、カタツムリはこれを摂取してい
ると言われています。

１
． 衣
替
え
は
い
つ
の
時
代
か
ら
あ
っ
た
で
し
ょ
う
？

① 

平
安
時
代　
　

② 
室
町
時
代　
　

③ 

江
戸
時
代

２
． 6
月
10
日
は
な
ん
の
記
念
日
で
し
ょ
う
？

① 

電
気
記
念
日　
　

② 

紙
の
記
念
日

③ 

時
の
記
念
日

１. ① 平安時代の宮中で、４月と１０月の１日に行われていました。明治になり洋服を着るようになったの
をきっかけに、政府は夏の衣替えを６月１日としました。現在は気温の変化もあり、さほど厳密では
なくなっています。

２. ③ 天智天皇が初めて設置した漏刻（水時計）が鐘を鳴らして時を伝えたのが６月１０日
だったことから、この日が時の記念日となりました。ちなみに、電気記念日は３月２５
日、紙の記念日は１２月１６日です。

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　
昭
和
の
時
代
ま
で
は
、自
転
車
に
乗
っ
た

豆
腐
屋
さ
ん
が
、ラ
ッ
パ
を
吹
き
な
が
ら
町

の
中
を
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　
豆
腐
屋
さ
ん
の
吹
く
ラ
ッ
パ
の
音
は
、

「
と
ー
ふ
ぃ
」と
聞
こ
え
、昼
食
や
夕
食
の
時

間
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
で
は
こ
の
ラ
ッ
パ
の
音
を
聞
く
こ
と
は
、

ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

と
う
ふ
や

豆
腐
屋
さ
ん
の
ラ
ッ
パ
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6月　9日㈪
7月14日㈪
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秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２月曜日。（民生委員児童委員による相談です。）

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等でご確認ください。

「うぃず相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による相談の窓口です。

問合せ先時　間
13：30～15：00【予約不要】
13：00～15：00【予約不要】

場　所
坂下福祉センターさくら苑
中津川市健康福祉会館

開催日
出張相談 7月  9日㈬

毎週金曜日
社協本所

☎66-1111（内線 643）常　設

ふれあい通信

○中津川市消費生活相談室 ☎66-1111（内線167）

◇「電力会社の委託を受け分電盤の点検にうかがいます」などと言って突然訪問し、
点検後に「このままだと漏電して火事になります。」などと言って不安をあおり、
高額な工事の契約をする手口です。

○消費者ホットライン☎188
い や や！

（最寄りの相談窓口につながります。）

不安なとき、トラブルになったときは消費生活センターや警察に相談しましょう。

○警察相談専用電話 ♯9110☎

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業（令和7年6月・7月）

電話等で点検を持ち掛ける業者には安易に点検させない！1.

その場では契約せず、十分に比較・検討する！2.

４年に1度の法定点検について日頃から確認しておく！3.

～トラブルに遭わない３つのポイント～

「分電盤の点検に行きます」「分電盤の点検に行きます」
の電話から始まる勧誘に注意！の電話から始まる勧誘に注意！

分電盤・・・


