
①

　

北
原 

か
ね
子（
き
た
は
ら
　
か
ね
こ
）さ

ん
は
、
昭
和
3
年
7
月
31
日
に
９
人
兄
弟

の
三
女
と
し
て
、
恵
那
郡
付
知
町
（
現
在

の
中
津
川
市
付
知
町
）
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

紡
績
会
社
や
営
林
署
に
務
め
ら
れ
た
後

に
ご
結
婚
。
そ
の
後
、お
姑
さ
ん
に
教
わ
っ

た
畑
仕
事
が
、
今
で
も
か
ね
子
さ
ん
の
生

き
が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

料
理
や
針
仕
事
が
お
好
き
で
、
今
で
も

自
炊
を
さ
れ
、
洋
服
を
自
分
に
合
っ
た
サ
イ

ズ
に
作
り
直
し
て
着
て
み
え
る
そ
う
で
す
。

　

も
う
1
つ
の
楽
し
み
は
、
介
護
予
防
事

業
の
「
お
達
者
ク
ラ
ブ
」
に
週
1
回
通
う

こ
と
。「
今
年
で
13
年
目
に
な
る
け
ど
、
私

は
お
達
者
ク
ラ
ブ
に
行
っ
て
、
み
ん
な
に

会
っ
て
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
生
き
が
い
！
楽

し
み
！
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
分
で
作
っ
た
野
菜
を
家
族
や

み
ん
な
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
も
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
て
、「
こ
の
歳
に
な
っ
て
も
、

畑
仕
事
を
さ
せ
て
く
れ
る
家
族
に
感
謝
。

そ
れ
が
あ
り
が
た
い
よ
。」
と
ご
家
族
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
口
に
さ
れ
ま
し
た
。
誰

か
ら
も
慕
わ
れ
る
人
望
が
厚
い
か
ね
子
さ

ん
、
笑
顔
が
と
っ
て
も
素
敵
で
す
。
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気ままに過ごせて
いることが元気の
秘訣です！

こ
ん
に
ち
は

付
知
地
区

北
原
　
か
ね
子 

さ
ん（
96
歳
）

き
た
は
ら

か
ね
こ



②
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４
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

４
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

《
栄
養
素
に
つ
い
て
》

　

春
野
菜
の
中
で
も
特
に
栄
養
価
の
高
い
緑
黄
色
野
菜
で
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
期
待
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
、
体
内

の
塩
分
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
カ
リ
ウ
ム
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
効

果
も
あ
る
β
ー
カ
ロ
テ
ン
な
ど
、
豊
富
な
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

《
調
理
の
コ
ツ
》

①
茹
で
る
時
は
さ
っ
と
！

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
カ
リ
ウ
ム
は
水
溶
性
な
の
で

茹
で
す
ぎ
る
と
栄
養
が
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。

②
油
と
の
相
性
が
良
い
◎

　

β
ー
カ
ロ
テ
ン
は
油
と
一
緒
に
食
べ
る
と
吸

収
率
が
高
ま
る
の
で
、炒
め
物
に
す
る
の
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。

☆
美
味
し
い
旬
の
食
材
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

　

笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

〜
４
月
に
旬
を
迎
え
る　
「
菜
の
花
」〜

　

早
春
に
旬
を
迎
え
る
菜
の
花
は
、
独
特
の
ほ
ろ
苦
さ
と
香
り

で
一
足
早
く
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
栄
養
豊
富
な
野
菜
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。一
口
に
菜
の
花
と
言
っ
て
も
、
一
種
類
で
は
な

く
、ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物
の
花
を
菜
の
花
と
呼
ぶ
そ
う
で
す
。

〜
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
声
を
紹
介
し
ま
す
〜

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

【
お
便
り
の
あ
て
先
は
こ
ち
ら
で
す
←
】

随時募集中！
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４

　

読
書
が
好
き
で
、1
日
に
4
時
間
く
ら
い
本
を
読
む
こ
と
が
楽
し

み
で
す
。中
津
川
市
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス
の
図
書
館
を
定
期
的
に
利

用
し
て
本
を
借
り
ま
す
。新
し
い
図
書
館
は
雰
囲
気
も
良
く
、
ま
た
、

本
も
探
し
や
す
い
の
で
満
足
し
て
い
ま
す
。妻
の
介
護
や
家
事
を
頑

張
り
な
が
ら
、自
分
の
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。《 

東
地
区　

74
歳
男
性 

》

　

民
生
委
員
さ
ん
が
届
け
て
下
さ
る
「
ふ
れ
あ
い
通
信
」
の
ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
が
楽
し
み
で
す
。２
月
号
も
知
っ
て
い
る
様
で
も
即
答
で

き
な
い
問
題
で
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。も
う
忘
れ
去
ら
れ

て
い
る
「
む
か
し
の
道
具
」
も
若
い
時
を
思
い
出
し
て
な
つ
か
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。《 

坂
本
地
区　

女
性 

》



③
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■
今
回
は「
４
月
」に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

☆
今
月
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
イ
ズ
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

色　
　

② 

葉
っ
ぱ
の
種
類　
　

③ 

餅
の
生
地

３
． 桜
餅
は
関
東
と
関
西
で
あ
る
部
分
が
違
い
ま
す
。

　
　

ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え ３. ③ 関東の桜餅は、水で溶いた小麦粉をクレープのように焼いてあんこを巻きます。

一方、関西の桜餅はもち米から作られた粉を練ったものであんこを巻きます。

２
． い
ち
ご
の
周
り
に
あ
る
種
の
よ
う
な
つ
ぶ
つ
ぶ
。

　
　

い
ち
ご
1
個
あ
た
り
お
よ
そ
何
粒
ほ
ど
あ
る
の
で

　
　

し
ょ
う
か
？

① 

50
粒　
　

② 

200
粒　
　

③ 

600
粒

１
． ４
月
が
旬
の「
た
け
の
こ
」。

　
　

成
長
す
る
と
竹
に
な
り
ま
す
が
、

　
　

1
日
に
何
セ
ン
チ
伸
び
る
の
で
し
ょ
う
か
？

① 

3
㎝　
　

② 

30
㎝　
　

③ 

100
㎝

１. ② たけのこは 1日で 30ｃｍ伸びると言われています。大きくなりすぎると味もおいしくな
くなってしまうので、ちょうどいい大きさを見つけたらすぐに取らないとあっという間
に大きくなってしまうかもしれません。

２. ② いちごの実の大きさや種類にもよりますが、およそ200粒～400粒ほどあるそうです。

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　
昭
和
初
期
ご
ろ
ま
で
は
、看
板
と
い
う

と
ほ
と
ん
ど
が
木
製
で
し
た
。

　
木
材
を
そ
れ
ぞ
れ
の
製
品
に
合
わ
せ
た

形
に
作
っ
た
物
や
、板
に
絵
が
描
い
て
あ
っ
た

り
と
、大
変
ユニ
ー
ク
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　
木
製
看
板
は
、長
い
歴
史
を
持
つ
だ
け

で
な
く
、日
本
の
文
化
や
伝
統
を
伝
え
る

役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

木
製
看
板

（
も
く
せ
い
か
ん
ば
ん
）



④

4月14日㈪
5月12日㈪
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実施しています。
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秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２月曜日。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等で御確認ください。
※「ふくしの法律相談事業」は、令和６年度をもって終了いたしました。
　今後も引き続き「法テラス中津川」でご相談いただけます。

「うぃず相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による相談の窓口です。

問合せ先時　間
13：30～15：00【予約不要】
13：00～15：00【予約不要】

場　所
坂本事務所

中津川市健康福祉会館

開催日
出張相談 5月14日㈬

毎週金曜日
社協本所

☎66-1111（内線 643）常　設

ふれあい通信

○中津川市消費生活相談室 ☎66-1111（内線167）

【例】大手通信会社グループの事業者を名乗り「１年間電話料金が未払いになっている。支払わなけれ
ば法的手続きを取る。守秘義務があるので誰にも話さないように」と電話があった。コンビニで電子
マネーを購入するように言われ、店員に聞かれた場合は「自分で使う」と答えるよう指示された。指示
に従いコンビニで合計８０万円分の電子マネーを購入し、その番号を伝えてしまった。最初は指示に
従っていたが、次第におかしいと感じるようになった。（８０歳代）

○消費者ホットライン☎188
い や や！

（最寄りの相談窓口につながります。）

不安なとき、トラブルになったときは消費生活センターや警察に相談しましょう。

○警察相談専用電話 ♯9110☎

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業（令和7年4月・5月）

だまされないで。詐欺の手口は巧妙！だまされないで。詐欺の手口は巧妙！
実在する事業者をかたり未納料金を請求する詐欺に注意！

国際電話からの着信が急増！+１８１９等から始まる着信にご注意ください！
→国際電話により未納料金等の支払いを案内することはありません。1.
自動音声ガイダンスを用いて、未納である旨や法的措置に移行する旨の通知は行っておりません。
→知らない番号や非通知からの電話には「出ない」「話を聞かない」「かけ直さない」ようにしましょう。2.
不明な点がある場合は、実在する事業者の正式な問合せ窓口を家族や周りの人とともに調べて、
問い合わせてください。3.

～トラブルに遭わない３つのポイント～ 言われるまま
支払わないで！


