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鳥
居
　
利
江
（
と
り
い
　
と
し
え
）
さ

ん
は
昭
和
７
年
６
月
20
日
に
愛
知
県
の

西
春
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

小
学
校
4
年
生
の
時
に
ど
う
し
て
も

習
い
た
い
と
両
親
を
説
得
し
、
日
本
舞

踊
を
習
い
始
め
ま
し
た
。
お
祭
り
で
は

先
頭
を
切
っ
て
踊
る
ほ
ど
、
踊
る
こ
と

が
大
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

勤
め
て
い
た
丸
栄
百
貨
店
で
寿
司
職

人
の
旦
那
様
と
恋
愛
結
婚
を
し
、
半
田

に
引
っ
越
さ
れ
ま
し
た
。
半
田
で
も
日

本
舞
踊
を
続
け
、
大
き
な
舞
台
に
何
度

も
立
た
れ
た
そ
う
で
す
。

　

60
代
で
息
子
さ
ん
が
い
る
中
津
川
に

引
っ
越
し
て
き
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

民
踊
を
始
め
ま
し
た
。
80
歳
過
ぎ
ま
で

民
踊
を
し
て
い
た
仲
間
と
は
、
今
で
も

お
食
事
に
行
か
れ
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
器
用
な
手
先
を
活
か
し
て
手

芸
を
楽
し
ん
で
い
て
、
作
っ
た
作
品
を

皆
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

立
ち
姿
が
美
し
く
、
楽
し
い
お
話
が

大
好
き
で
、
笑
顔
が
素
敵
な
鳥
居
さ
ん

で
す
。

こ
ん
に
ち
は

苗
木
地
区

鳥
居
　
利
江 

さ
ん（
91
歳
）

と
り
い

と
し
え

昔
か
ら
ベ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
に

似
と
る
っ
て
言
わ
れ
る
け
ど
、

似
と
る
？



②

〜
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
声
を
紹
介
し
ま
す
〜

ふれあい通信

10
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

10
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

〜
10
月
に
旬
を
迎
え
る
野
菜　
「
さ
つ
ま
い
も
」〜

　

さ
つ
ま
い
も
は
中
央
ア
メ
リ
カ
原
産
で
、
日
本
で
は
江
戸
時

代
に
薩
摩
地
方
（
鹿
児
島
県
）
か
ら
全
国
に
伝
わ
っ
た
こ
と
か

ら
「
さ
つ
ま
い
も
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
紅
あ
ず
ま
」な
ど
の
ホ
ク
ホ
ク
し
た
食
感
の
品
種
や
、
し
っ
と

り
し
た
食
感
の「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」な
ど
、日

本
各
地
で
様
々
な
品
種
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
含
む
紫
色
の
品
種
や
、カ

ロ
テ
ン
を
含
む
オ
レ
ン
ジ
色
の
品
種
と
い
っ

た
カ
ラ
フ
ル
な
品
種
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
栄
養
素
に
つ
い
て
》

　

腸
内
環
境
を
整
え
る
食
物
繊
維
を
は
じ
め
、
抗
酸
化
作
用
を

も
つ
ビ
タ
ミ
ン
、
余
分
な
塩
分
の
排
出
を
助
け
る
カ
リ
ウ
ム
な

ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。水
に
溶
け
や
す
い
栄
養
素
も
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
ス
ー
プ
な
ど
が
お
す
す
め
の
調
理
法
の
よ
う
で

す
。ま
た
、
皮
に
も
様
々
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
皮

つ
き
の
ま
ま
調
理
す
る
こ
と
で
よ
り
多
く
の
栄
養
を
摂
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。

☆
旬
の
食
材
を
食
べ
て
、

　

身
体
の
調
子
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

【
お
便
り
の
あ
て
先
は
こ
ち
ら
で
す
←
】
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引
っ
越
し
て
き
て
、
ま
だ
日
が
浅
く
ご
近
所
と
の
付
き
合
い
を

徐
々
に
広
げ
て
い
ま
す
が
、近
郊
の
こ
と
が
な
か
な
か
分
か
ら
な
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
を
読
ん
で
い
る
と
新
聞
と
は
違
っ

た
内
容
が
知
れ
て
嬉
し
い
。《 

付
知
地
区　

70
代
男
性 

》

　

人
は
年
齢
を
重
ね
た
だ
け
で
老
い
る
こ
と
は
な
い
。教
育
（
今
日

行
く
）と
教
養（
今
日
用
）を
重
ね
れ
ば
、
還
暦
、
古
希（
70
）、
喜
寿

（
77
）、
傘
寿（
80
）、
米
寿（
88
）、
卒
寿（
90
）、
白
寿（
99
）、
茶
寿（
108
）、

皇
寿
（
111
）
も
射
程
距
離
。遠
慮
な
く
生
き
つ
づ
け
よ
う
よ
。み
な
の

衆
よ
。　
《 

坂
本
地
区　

91
歳
男
性 

》
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■
今
回
は「
秋
」に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

☆
今
月
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
イ
ズ
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

栗
の
品
種
名　
　

② 

山
の
名
前

③ 

パ
テ
ィ
シ
エ
の
名
前

３
． 栗
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
に「
モ
ン
ブ
ラ
ン
」が
あ
り
ま
す
が
、

　
　

そ
の
名
前
の
由
来
は
何
で
し
ょ
う
か
？

① 

控
え
め
な　
　

② 

貴
重
な　
　

③ 

高
価
な

２
． 松
茸
に
も
花
言
葉
が
あ
る
そ
う
で
す
！

　
　

そ
の
花
言
葉
と
は
？

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え

１. ② アルツハイマー病。脳や神経に深く関わっているとも言われ、記憶力が上がったり、
アルツハイマーの改善にも効果があると言われているそうです。　

２. ① 控えめな。キノコにも花言葉があるの！？とびっくりされた方もいらっしゃると思います。花言葉は
花だけではなく、草などにもつけられているそうです。松茸は10月10日の誕生日花にもなってい
るそうです。

３. ② 山の名前。ケーキの「モンブラン」の名前の由来となったのは、アルプス山脈のモンブランと言われ
ているそうです。フランス語で「白い山」という意味になります。　

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

① 

骨
粗
鬆
症　
　

② 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

③ 

糖
尿
病

１
． 秋
が
旬
の
サ
ン
マ
に
含
ま
れ
て
い
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
い
う

　
　

栄
養
素
。そ
の
栄
養
素
は
、あ
る
病
気
の

　
　

改
善
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

さ
て
、あ
る
病
気
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　
文
字
通
り
、
計
算
を
す
る
た
め
の

機
械
。
昔
は
写
真
の
よ
う
に
大
型
で

あ
っ
た
。
今
か
ら
考
え
る
と
、
ど
の
よ

う
な
使
い
方
を
さ
れ
て
い
た
の
か
、

大
変
興
味
深
い
形
状
で
あ
る
。

　
最
近
で
は
小
型
化
が
進
み
、カ
ー

ド
型
の
も
の
が
あ
っ
た
り
携
帯
電
話

に
組
み
込
ま
れ
た
り
し
て
い
る
。

計
算
機（
け
い
さ
ん
き
）

DHA



④

「消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」などの内容で、
ハガキや電子メールが届き、あわてて記載の連絡先に連絡すると
「訴訟取り下げ料が必要」など、ウソの金銭支払いを要求され、
だまされて支払いに応じてしまうという被害が急増しています。

10月
11月

16日（第３月曜日）
13日㈪

この相談事業は
赤い羽根共同募金
の配分を受けて
実施しています。

©中央共同募金会

問合せ・予約先時　間
13：00～15：45
【要予約】

場　所
付知福祉
センター

「ふくしの法律相談」高齢者、障がい者、借金問題でお困りの方への弁護士による相談です。一定の資力基準を満たす方は無料です。資力確認は、ご予約時にさせていただきます。

開催日
10月24日㈫
11月28日㈫

「うぃず相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による相談の窓口です。

秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等で御確認ください。

「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２月曜日。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

【問合せ】社協本所 ☎66-1111（内線 643）

【申込み】法テラス中津川 ☎050-3383-0068

問合せ先時　間
14：00～15：00【予約不要】

13：00～15：00【予約不要】

場　所
福岡公民館

中津川市健康福祉会館

開催日
出張相談 11月9日㈭

毎週金曜日
社協本所

☎66-1111（内線 643）常　設

ふれあい通信

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業（令和5年10月・11月）

○中津川市消費生活相談室 ☎66-1111（内線167）

だまされない為の３つのポイント

2 間違っても、連絡しない。
ハガキやメールに記載の連絡先に連絡すると、さらに個人情報をとられてしまう可能性があります。

まずは、無視する。1 架空請求業者は、実在する業者や機関をかたる場合もあります。

3 不安なときは、消費者ホットライン【188】に聞いてみる。
不安なときは、まずは【188】に連絡・相談してください。
もしもハガキやメールの連絡先に間違って連絡してしまい、
「銀行口座へ振り込み」「仮想通貨の購入代金を送金」「電話等でカード番号を通知」等の
指示を受けた場合も、行動を起こす前に【188】に相談してください。

○消費者ホットライン消費生活センターは、地方自治体が
運営する消費生活に関する相談窓口です。 最寄りの相談窓口に電話がつながります。☎188

い や や！

架空請求にご注意！架空請求にご注意！被害急増中

お問合せ窓口
03-00・・・

法的手続
消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ

【188】
に相談
しよう


