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奥
村
　
春
吉（
お
く
む
ら
　
は
る
き
ち
）

さ
ん
は
昭
和
21
年
１
月
16
日
生
ま
れ
で

す
。　
　

幼
い
頃
か
ら
中
津
川
市
駒
場
で
育
ち
、

第
一
中
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
中
津
工

業
株
式
会
社
で
44
年
間
お
勤
め
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
30
代
に
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
の
首
都
で
あ
る
ジ
ャ
カ
ル
タ
の
工

場
へ
５
、
６
回
程
技
術
指
導
へ
行
き
、

現
地
の
方
に
楽
器
の
部
品
な
ど
の
製
造

に
つ
い
て
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

昔
か
ら
音
楽
を
聴
く
の
が
好
き
で

オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
（
ス
テ
レ
オ
）
を
購

入
し
、
ラ
テ
ン
タ
ン
ゴ
や
美
空
ひ
ば
り

さ
ん
な
ど
２
０
０
〜
３
０
０
枚
レ
コ
ー

ド
を
現
在
も
持
っ
て
み
え
ま
す
。　

　

退
職
後
は
、
１
０
０
本
程
の
栗
の
木

を
育
て
て「
え
な
宝
来
」や「
ぽ
ろ
た
ん
」

な
ど
の
品
種
の
栗
を
恵
那
川
上
屋
へ
納

め
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
お
米
も

育
て
て
お
り
、「
龍
の
瞳
」
と
い
う
ブ
ラ

ン
ド
米
を
植
え
、
秋
に
収
穫
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

「
農
業
で
体
を
動
か
し
、
品
質
の
よ
い
作

物
を
作
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

よ
」
と
笑
顔
で
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

こ
ん
に
ち
は

中
津
西
地
区

奥
村
　
春
吉 

さ
ん（
77
歳
）

お
く
む
ら

は
る
き
ち

品
質
の
良
い
栗
や
お
米
作
り
を

通
し
、体
を
動
か
す
こ
と
が
、

元
気
の
秘
訣
で
す
。



②

〜
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
声
を
紹
介
し
ま
す
〜

ふれあい通信

８
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

８
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

〜
８
月
に
旬
を
迎
え
る
野
菜　
「
ピ
ー
マ
ン
」〜

　

ピ
ー
マ
ン
は
露
地
栽
培
で
の
収
穫
時
期
は
６
月
〜
９
月
頃

で
、
そ
の
夏
の
時
期
が
最
も
安
く
沢
山
出
回
る
美
味
し
い
旬
の

時
期
と
な
り
ま
す
。

　

ピ
ー
マ
ン
が
日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は
明
治
初

期
で
す
が
、戦
後
、食
の
欧
米
化
と
共
に
一
般
家

庭
に
も
広
ま
っ
た
そ
う
で
す
。切
り
方
で
も
味

わ
い
が
変
わ
り
、
繊
維
を
断
ち
切
る
横
切
り
よ

り
、
縦
切
り
に
し
た
方
が
苦
み
や
青
臭
さ
を
和

ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

《
栄
養
素
に
つ
い
て
》

　

ピ
ー
マ
ン
は
栄
養
価
が
高
く
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に

含
ま
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ピ
ー
マ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

熱
に
強
く
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
沈
着
を
防
ぐ
の
で
、
シ
ミ
そ
ば

か
す
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。ま
た
、β
ー
カ
ロ
テ
ン
も
多
く

含
ま
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
と
も
に
抗
酸
化
作
用
を
発
揮
し
、
免

疫
力
ア
ッ
プ
、
が
ん
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

β
ー
カ
ロ
テ
ン
は
、
油
と
一
緒
に
取
る
と
吸
収
率
が
高
ま
り
、

炒
め
物
や
マ
リ
ネ
が
お
す
す
め
の
調
理
法
だ
そ
う
で
す
。

☆
野
菜
な
ど
を
食
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
を
摂
取
し
、

　

暑
い
夏
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

☆
令
和
５
年
４
月
号
に
も
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
方
で
す
。

　

今
回
も
お
寄
せ
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
お
便
り
の
あ
て
先
は
こ
ち
ら
で
す
←
】

随時募集中

POST
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中
津
川
市
か
や
の
木
町
２

－

５

　

中
津
川
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課　

　
　

☎
電
話 

０
５
７
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６
６

－

１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
６
０
７
）

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
５
７
３

－

６
６

－

１
９
３
４

　

人
は
年
齢
を
重
ね
た
だ
け
で
老
い
る
の
で
は
な
い
。教
育
（
今
日

行
く
）教
養（
今
日
用
）を
実
践
し
つ
づ
け
れ
ば
老
け
な
い
。亦
、九
十

才
で
も
九
十
才
の
青
春
が
あ
る
。青
春
と
は
甘
い
も
の
、
美
し
い
も

の
、
十
代
も
九
十
代
も
変
わ
ら
ぬ
蜜
の
味
。人
生
と
は
生
き
る
こ
と

と
同
時
に
味
わ
う
も
の
、青
春
の
味
を
味
わ
い
尽
く
そ
う
。

た
だ
し
（
他
人
の
不
幸
は
蜜
の
味
）
こ
ん
な
味
を
味
わ
う
老
人
に
だ

け
は
な
る
な
。

《 

坂
本
地
区　

91
歳
男
性 

》

ま
た

青春



③
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■
今
回
は「
夏
」に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

☆
今
月
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
イ
ズ
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

山
の
日　
　

② 

海
の
日　
　

③ 

空
の
日

３
． ８
月
に
あ
る
祝
日
は
何
の
日
で
し
ょ
う
か
？

① 

中
国　
　

② 

ア
メ
リ
カ　
　

③ 

ロ
シ
ア

２
． 夏
休
み
に
よ
く
行
わ
れ
る「
ラ
ジ
オ
体
操
」。

　
　

実
は
他
の
国
か
ら
来
た
文
化
な
の
で
す
が
、

　
　

ど
こ
の
国
の
文
化
で
し
ょ
う
か
？

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え

１. ① 長期保存ができるから。冬瓜は、皮が厚く硬いのが特徴であることから、水分が失
われにくく長期保存が可能です。そのため、夏に収穫しても冬までもつことから冬
の文字が使われるようになったそうです。　

２. ② アメリカ。ラジオ体操はもともと健康増進のために、メトロポリタンというアメリカの生命保険会社
が考え出しました。１９２８年に日本でもアメリカの体操を参考にラジオ体操が作られました。

３. ① 山の日。２０１６年から８月１１日に山の日が作られました。「山の恩恵に感謝する日」という意味が込め
られていると言われています。ちなみに、②「海の日」は１９６６年に国民の祝日として施行され、当時
は７月２０日でしたが、２００３年に改正された祝日法のハッピーマンデーにより「７月第３月曜日」と
なりました。

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

① 

長
期
保
存
で
き
る
か
ら

② 

昔
は
冬
が
旬
だ
っ
た
か
ら

③ 

中
身
が
雪
の
よ
う
に
白
い
か
ら　

１
． 冬
瓜
は
夏
の
野
菜
で
す
が
、な
ぜ「
冬
」と
い
う
文
字
が

　
　

使
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

と
う
が
ん

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　
台
所
用
具
の
一
つ
で
、ハ
エ
な
ど
の
虫
が

食
べ
物
に
止
ま
っ
た
り
す
る
の
を
防
ぎ
、ま

た
、食
べ
物
を
一
時
的
に
保
存
す
る
為
の
道

具
。

　
風
通
し
を
よ
く
す
る
た
め
に
、網
を
張
っ

た
小
型
の
戸
棚
と
、傘
状
に
作
っ
て
食
卓
に

か
ぶ
せ
る
網
状
の
カ
バ
ー
の
物
と
が
あ
る
。

　
最
近
で
は
、あ
ま
り
見
か
け
な
い
道
具
の

一
つ
で
あ
る
。

蠅
帳（
は
え
ち
ょ
う
）

Summe
r



④

１．常時留守番電話設定を活用しましょう！
 →電話口で犯人と話してしまうと、相手のペースに乗せられやすくなります。
 在宅時であっても留守番電話に設定しておき、知らない人からの電話には出ないように 
 しましょう。相手の声を聴いてから、正規の番号に掛け直しましょう。

２．防犯機能付電話機が効果的です！
 →犯人は会話の内容を録音されることを嫌がります。

8月
9月

14日㈪
11日㈪

この相談事業は
赤い羽根共同募金
の配分を受けて
実施しています。

©中央共同募金会

問合せ・予約先時　間
13：00～15：45
【要予約】

場　所
付知福祉
センター

「ふくしの法律相談」高齢者、障がい者、借金問題でお困りの方への弁護士による相談です。一定の資力基準を満たす方は無料です。資力確認は、ご予約時にさせていただきます。

開催日
8月22日㈫
9月26日㈫

「うぃず相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による相談の窓口です。

秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等で御確認ください。

「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２月曜日。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

【問合せ】社協本所 ☎66-1111（内線 643）

【申込み】法テラス中津川 ☎050-3383-0068

問合せ先時　間
14：00～15：00【予約不要】

13：00～15：00【予約不要】

場　所
坂本事務所

中津川市健康福祉会館

開催日
出張相談 9月14日㈭

毎週金曜日
社協本所

☎66-1111（内線 643）常　設

ふれあい通信

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業（令和5年8月・9月）

①着信音が鳴る前に警告メッセージを流し、会話を自動録音することができます。
②事前登録されていない番号は赤色点滅し、注意を呼びかけます。

●「防犯機能付電話機」とは…？？

○中津川市消費生活相談室☎66-1111（内線167）
何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

その電話、
詐欺かも！？

特殊詐欺被害のきっかけは「
」電話が約９割！

特殊詐欺被害のきっかけは「
」電話が約９割！

～被害を防ぐ２つのポイント～～被害を防ぐ２つのポイント～

知らない
番号は
要注意！


