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高
木
　
千
枝
子
（
た
か
ぎ
　
ち
え
こ
）

さ
ん
は
昭
和
８
年
９
月
13
日
生
ま
れ
で
、

父
親
は
洋
品
店
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。

高
校
卒
業
後
、
洋
裁
学
校
へ
通
い
、
卒

業
後
は
洋
品
店
の
手
伝
い
を
さ
れ
ま
し

た
。

　

中
津
川
駅
前
に
エ
コ
ー
中
津
川
店

（
現
在
の
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
ザ
）
が
開
店

す
る
際
に
、
お
店
を
出
さ
な
い
か
と
い

う
紹
介
を
受
け
、
K
I
N
Y
U
と
い
う

名
前
で
お
店
を
持
ち
、
店
長
と
し
て
活

躍
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ダ
イ
エ
ー

中
津
川
店
に
な
っ
て
も
お
店
を
続
け
、

今
は
レ
ジ
ス
ト
ロ
通
り
沿
い
に
店
舗
を

構
え
、
ほ
ぼ
毎
日
開
け
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
広
ま
る
前

は
、
公
民
館
講
座
で
古
典
文
学
を
習
っ

た
り
、
友
人
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん

だ
り
、東
京
か
ら
講
師
を
招
い
て
謡
（
う

た
い
）
を
習
っ
た
り
と
多
く
の
趣
味
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
お
店
に
寄
っ
て
く
れ
る
友

人
た
ち
と
サ
ロ
ン
の
よ
う
に
お
話
を
さ

れ
る
こ
と
が
楽
し
み
で
「
良
い
友
人
や

先
輩
に
巡
り
合
え
た
こ
と
が
あ
り
が
た

い
で
す
」
と
笑
顔
で
お
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

こ
ん
に
ち
は

中
津
東
地
区

高
木
　
千
枝
子 

さ
ん（
89
歳
）

た
か
ぎ

ち
え
こ

皆
さ
ん
と
た
く
さ
ん
お
話
し

す
る
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。



②

〜
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
声
を
紹
介
し
ま
す
〜

ふれあい通信

４
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

４
月
が『
旬
』の
食
材
に
つ
い
て

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

『
読
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

【
カ
ツ
オ（
魚
）】

【
カ
ツ
オ（
魚
）】

〜
ヘ
ル
シ
ー
で
高
た
ん
ぱ
く
〜

　

４
月
に
旬
を
迎
え
る
魚
は
身
と
脂
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
と

言
わ
れ
ま
す
。

　

４
月
に
獲
れ
る
も
の
を
「
初
ガ
ツ
オ
」
と
呼
び
、

脂
身
よ
り
も
赤
身
が
多
く
、
サ
ッ
パ
リ
と
し
て
い

て
み
ず
み
ず
し
い
の
が
特
徴
。江
戸
時
代
か
ら
縁

起
の
良
い
魚
と
し
て
食
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

《
栄
養
素
に
つ
い
て
》

　

脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
た
り
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

働
き
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
、
ま
た
、
肝
機
能
を
助
け
る
タ
ウ
リ

ン
や
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
増
進
さ
せ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
含

む
栄
養
満
点
な
食
材
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
お
す
す
め
の
調
理
法
》

　
・
た
た
き　
　
・
刺
身

☆
身
体
に
良
い
栄
養
素
の
含
ま
れ
た

　

美
味
し
い
食
材
を
取
り
入
れ
て
、

　

元
気
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

〒
５
０
８

－

０
０
４
５

　

中
津
川
市
か
や
の
木
町
２

－

５

　

中
津
川
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課　

　
　

☎
電
話 

０
５
７
３

－

６
６

－

１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
６
０
７
）

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
５
７
３

－

６
６

－

１
９
３
４

　

水
を
飲
も
う
！

　

大
酒
飲
み
よ
り
大
水
飲
み
の
異
名
を
取
ろ
う
。水
は
体
の
毒
を
出

す
。便
秘
だ
っ
て
治
し
ち
ゃ
う
。水
も
し
た
た
る
い
い
男
、い
い
女
に

な
れ
る
。水
は
千
薬
の
長
。水
を
飲
ん
で
身
上
つ
ぶ
す
事
は
な
い
。飲

も
う
、飲
も
う
！

も
う
一
杯
で
白
寿
を
越
え
ら
れ
る
！
ナ
ン
チ
ャ
ッ
テ
！　

《 

林　

一
美
さ
ん　

91
歳　

男
性　

坂
本
地
区
》

☆
お
元
気
な
様
子
の
伝
わ
る「
お
便
り
」を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

　

し
た
！

【
あ
て
先
は
こ
ち
ら
で
す
←
】

随時募集中

POST

水

４月
April
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■
今
回
は「
四
月
」に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

☆
今
月
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
イ
ズ
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

餅
の
色　
　

② 

葉
っ
ぱ
の
種
類　
　

③ 

餅
の
生
地

① 

し
ん
が
っ
き　
　

② 

わ
た
ぬ
き　
　

③ 

は
る
さ
き

３
． 日
本
に「
四
月
一
日
」と
い
う
珍
し
い
苗
字
が
あ
り
ま
す
。

　
　

ど
ん
な
読
み
方
を
す
る
で
し
ょ
う
？

１
． 〝
桜
餅
〞は「
関
東
」と「
関
西
」で
あ
る
部
分
が
違
う

　
　

そ
う
で
す
。

　
　

ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

① 

昭
和
天
皇
の
誕
生
日

② 

昭
和
が
は
じ
ま
っ
た
日　
　

③ 

昭
和
時
代
を
お
祝
い
す
る
日

２
． 四
月
の
祝
日「
昭
和
の
日
」は
、ど
の
よ
う
な
日
で

　
　

し
ょ
う
か
？

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え

１. ③「関東」は、水で溶いた小麦粉をクレープのように焼いてあんこを巻き、一方「関
西」は、もち米から作られた粉を練ったものであんこを巻くそうです。　

２. ① 昭和の日は昭和天皇の誕生日で、４月２９日です。

３. ②「四月一日」と書いて「わたぬき」と読みます。全国に１０人ほどしかいらっしゃらな
いそうです。昔は冬になると着物に綿を詰めて暖まり、春を迎える四月一日に着
物から綿を抜いていました。「綿（わた）抜き」ということで、「わたぬき」と読むよう
になったと言われています。

８
ミ
リ
映
写
機（
は
ち
み
り
え
い
し
ゃ
き
）

　

８
ミ
リ
幅
の
フ
イ
ル
ム
に
、８
ミ
リ
用
カ
メ

ラ
で
動
画
を
映
し
撮
り
、そ
れ
を
映
写
す

る
装
置
。

　

昭
和
の
初
め
に
家
庭
用
に
販
売
さ
れ
、

教
育
、産
業
用
な
ど
に
も
使
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、編
集
な
ど
が
簡
単
な
ビ
デ
オ

カ
メ
ラ
が
開
発
さ
れ
、８
ミ
リ
映
写
機
の
利

用
者
は
激
減
し
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、

デ
ジ
タ
ル
化
し

た
商
品
が
開

発
さ
れ
、カ
メ

ラ
か
ら
で
も
、

簡
単
に
動
画
が

撮
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

二
十
四
の
瞳

映
画

昭
和

平
成 令

和



④

4月
5月

10日㈪
8日㈪
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問合せ・予約先時　間
13：00～15：45
【要予約】

場　所
付知福祉
センター

「ふくしの法律相談」高齢者、障がい者、借金問題でお困りの方への弁護士による相談です。一定の資力基準を満たす方は無料です。資力確認は、ご予約時にさせていただきます。

開催日
4月25日㈫
5月23日㈫

「うぃず相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による相談の窓口です。

秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等で御確認ください。

「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２月曜日。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

【問合せ】社協本所 ☎66-1111（内線 643）

【申込み】法テラス中津川 ☎050-3383-0068

問合せ先時　間
14：00～15：00【予約不要】

13：00～15：00【予約不要】

場　所
加子母コミュニティセンター

中津川市健康福祉会館

開催日
出張相談 5月11日㈭

毎週金曜日
社協本所

☎66-1111（内線 643）常　設

ふれあい通信

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業（2023年4月・5月）

「健康食品の試供品送ります」
～無料じゃないの！？～

「健康食品の試供品送ります」
～無料じゃないの！？～

こんな電話に
ご注意ください！！

　突然「健康食品の試供品を届けるのでお試しになりますか」との電話を受けた。
代金の話は一切なく、「試供品」ならば無料だと思い、承諾した。
　数日後、１０日分のサプリメントが送られてきたので、開封して飲んでみた。後日、
ちょうど全部を飲み終わったころに５００円ほどの請求書が届いた。有料なら
申し込まなかったので代金を支払いたくない。（７０歳代　男性）

！ 業者が有料であることをはっきり説明せず「試供品」「お試し」「サンプル」などと言って、
消費者に無料だと思い込ませるケースがあります。無料かどうかを確認しましょう。

！ 心当たりがない場合は、安易に支払いをせず、お住いの自治体の消費生活センター等に
ご相談ください。

！ 試供品が無料でも、その後、商品購入の勧誘が続くこともあります。
自分にとって本当に必要かよく考えて判断しましょう。

☆こんな場合は次の３点を心がけましょう！！

○中津川市消費生活相談室☎66-1111（内線167）
何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

試供品？ 無料
かな？

無料


