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三
尾　

卓
郎
（
み
お　

た
く
ろ
う
）

さ
ん
は
、
大
正
13
年
10
月
1
日
に
8
人

兄
弟
の
次
男
と
し
て
、
恵
那
郡
付
知
町

（
現
在
の
中
津
川
市
付
知
町
）
で
生
ま

れ
ま
し
た
。

　

5
歳
の
時
に
大
病
を
患
い
右
足
の
大

手
術
を
さ
れ
、
一
命
を
と
り
と
め
ま
し

た
。 

28
歳
で
結
婚
さ
れ
、
自
営
業
で
洋

服
屋
を
約
10
年
営
ま
れ
た
後
、
林
業
や

半
導
体
を
製
造
す
る
仕
事
に
就
か
れ
、

定
年
退
職
後
も
77
歳
ま
で
働
か
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
は
「
家
に
じ
っ
と
お
っ
ち
ゃ

い
か
ん
。
歩
い
て
み
る
か
」と
思
い
立
ち
、

毎
朝
約
5
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
散
歩
さ
れ

る
こ
と
を
日
課
と
し
、
約
15
年
間
続
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
も
毎
朝
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
健
康

維
持
を
心
が
け
、
庭
木
の
手
入
れ
や
家

庭
菜
園
に
も
励
ん
で
み
え
ま
す
。
約
40

年
前
か
ら
始
め
ら
れ
た
箸
作
り
も
続
け

て
み
え
ま
す
。

　

長
生
き
の
秘
訣
は
「
無
理
を
せ
ん
よ

う
に
自
分
で
で
き
る
範
囲
で
働
く
こ

と
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

こ
ん
に
ち
は

付
知
地
区

三
尾　

卓
郎 

さ
ん（
98
歳
）

み
お

た
く
ろ
う

無理をせずに
過ごすことが大切！

▼約40年続けている
　箸作りの様子



②

〜
み
な
さ
ん
の
声
を
　
お
寄
せ
く
だ
さ
い
〜
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市
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中
津
川
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課

　　
　

☎
電
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１
１
１（
内
線
６
０
７
）

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ 
０
５
７
３－

６
６－

１
９
３
４

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
で

『
健
康
寿
命
』を
の
ば
そ
う

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
で

『
健
康
寿
命
』を
の
ば
そ
う
『
手
紙
で
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

『
手
紙
で
交
流
コ
ー
ナ
ー
』

始
め
ま
す

始
め
ま
す

　

毎
日
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
を
続
け
る
こ
と

は
健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

次
の
３
つ
を
心
が
け
て
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ

ん
か
。

　

ふ
れ
あ
い
通
信
を
ご
覧
に
な
ら
れ
る
み
な
さ
ん
の
お
声
を
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
読
者
の
交
流
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
を

始
め
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
日
頃
の
様
子
や
暮
ら
し
に
役
立
つ

知
恵
な
ど
、お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

①
体
を
動
か
す
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
！

①
体
を
動
か
す
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
！

　

立
ち
上
が
る
、歩
く
と
い
っ
た
回
数
を
増
や
す
。テ
レ
ビ
を

見
な
が
ら
足
踏
み
を
す
る
。

②
筋
肉
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！

②
筋
肉
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！

　

ラ
ジ
オ
体
操
や
軽
い
体
操
を
継
続
し
て
行
う
。

③
散
歩
な
ど
、日
光
に
当
た
り
ま
し
ょ
う
！

③
散
歩
な
ど
、日
光
に
当
た
り
ま
し
ょ
う
！

　

日
光
に
当
た
る
こ
と
で
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
る
た
め
散

歩
な
ど
行
う
。

【
あ
て
先
は
こ
ち
ら
で
す
】

３つ

POST
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■
今
回
は「
秋
」に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

☆
今
月
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　
ク
イ
ズ
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

突
風
　
　
② 

豪
雨
　
　
③ 

落
雷

２
． 秋
は
キ
ノ
コ
の
季
節
で
す
が
、キ
ノ
コ
が
豊
作
に
な
る
と

　
　

言
わ
れ
て
い
る
自
然
現
象
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
。

① 

学
生
　
　
② 

漁
師
　
　
③ 

大
工

３
． 11
月
1
日
は
寿
司
の
日
で
す
。

　
　

お
寿
司
屋
さ
ん
で
は
マ
グ
ロ
の
ト
ロ
が
人
気
で
す
が
、

　
　

こ
の
ト
ロ
の
美
味
し
さ
を
広
め
た
の
は
誰
で
し
ょ
う
。

① 

た
け
の
こ
　
　
② 
栗
　
　
③ 

カ
ニ

１
． 美
容
効
果
も
あ
る
と
さ
れ
る「
秋
の
味
覚
」は

　
　

次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
。

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

自
転
車
灯（
じ
て
ん
し
ゃ
と
う
）

　
夜
、自
転
車
で
出
か
け
る
時
な
ど
の
照
明

用
の
道
具
と
し
て
、自
転
車
に
取
り
付
け
て

利
用
し
ま
し
た
。

　
懐
中
電
灯
を
応
用
し
て
、自
転
車
に
取

り
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
考
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
に
も
あ
り
ま
し
た
か
？

１. ② 秋の味覚「栗」には肌荒れに有効的なビタミンB1や B2、メラニンを制御するビタミンＣ、便秘に
有効な食物繊維が含まれ美容効果が期待できる食材です。①は「春の味覚」、③は「冬の味覚」を
代表する食材です。　

２. ③ 昔から、落雷が発生するとキノコが豊作になると言われています。シイタケやナメコなどの
一部のキノコは、落雷と同等の電気刺激を与えたことで倍以上もの収穫量になったとの実
験の報告がされています。

３. ① 昔の東京ではトロは魚をおろした後に残るアラと同じ扱いで捨てられることもありました。そんな
安価なトロをお金のない学生が食べ、地方に帰った時にその美味しさを伝えたことでトロが人気
になったと言われます。

Bicycle

　Race



④

10月
11月

17日㈪
14日㈪

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業 この相談事業は
赤い羽根共同募金
の配分を受けて
実施しています。

©中央共同募金会

社協付知支所
☎82-3174

問合せ・予約先時　間
13：00～15：45
【要予約】

場　所

付知福祉センター

「ふくしの法律相談」高齢者、障がい者、借金問題でお困りの方への弁護士による相談です。一定の資力基準を満たす方は無料です。資力確認は、ご予約時にさせていただきます。

開催日
10月25日㈫
11月22日㈫

「うぃず相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による相談の窓口です。

秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等で御確認ください。

「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２月曜日。※10月のみ第3月曜日。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

問合せ先時　間
14：00～15：00【予約不要】
13：00～15：00【予約不要】

場　所
阿木公民館

中津川市健康福祉会館

開催日
出張相談 11月10日㈭

毎週金曜日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

ふれあい通信

常　設

お布団を見せて
いただけませんか？

○中津川市消費生活相談室☎66-1111（内線167）

！ 一人では対応せず、家族や周囲の人に同席してもらうようにしましょう。
必要のない場合は、きっぱり断ることが大切です。

！ 契約しても、クーリング・オフや契約の取り消し等ができる場合があります。

！ 強引に高額な布団の契約をさせられる訪問販売の相談が後を絶ちません。
ドアを開ける前に訪問者や用件をよく確認し、安易に業者を家に入れない
ようにしましょう。

何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

（2022年10月・11月）

　突然「布団を見せてほしい」と業者が訪問し、家に上がって布団を見て「汚れているから新しく
購入した方がいい」としつこく勧めてきた。断って帰ってもらったが、しばらくして羽毛布団を持っ
てもう一度訪ねてきた。断っても「ひと月１万円の支払いだから大丈夫」などと勧誘され、根負け
して承諾してしまった。クレジット会社の書類を書くときに初めて、総額が約40万円と高額である
ことを知った。解約したい。

に

布団の
訪問販売 要注意！に

布団の
訪問販売 要注意！強引な

NO!


