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こ
ん
に
ち
は

中津川市社会福祉協議会
中津川市かやの木町2番5号

●ホームページ http://nakatsugawa-shakyo.jp/
●Eメール shakyo@takenet.or.jp●FAX 66-1934

66-1111　内線633・634●☎
平成２８年４月

第１１５号
平成２８年４月

第１１５号

　

若
い
頃
に
は
青
年
会
で
一
万

メ
ー
ト
ル
の
選
手
と
し
て
大
会
に

も
出
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。絵

を
描
く
こ
と
も
大
好
き
で
、古
い

障
子
紙
を
使
っ
て
絵
を
描
か
れ
た

そ
う
で
す
。（
上
の
写
真
の
郷
原
さ

ん
の
後
ろ
に
飾
っ
て
あ
る
絵
）

　

元
気
の
秘
訣
は「
身
体
を
動
か

す
こ
と
」だ
そ
う
で
、現
在
は
週
に

２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
身
体

を
動
か
し
て
み
え
ま
す
。

　

郷
原
弘
太
さ
ん
は
、大
正
14
年
７
月
27
日
に
長
野
県

読
書
村
で
３
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。小
学
生
に
な
る
時
に
苗
木
へ
引
っ
越
し
て
来
て
、

20
歳
で
戦
争
に
行
く
事
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
際
に
近

所
の
方
が
書
い
て
く
れ
た
日
章
旗
の
寄
せ
書
き
を
、今

で
も
大
切
に
保
管
し
て
み
え
ま
す
。

　

終
戦
後
は
苗
木
に
帰
っ
て
み
え
て
、加
藤
建
設
に
就

職
さ
れ
ま
し
た
。自
然
石
を
使
っ
た
石
垣
作
り
は
、
一

目
見
て
弘
太
さ
ん
の
作
っ
た
も
の
だ
と
分
か
る
ほ
ど

の
腕
前
で
し
た
。

苗
木
地
区

郷
原
　
弘
太 

さ
ん（
91
歳
）

ご
う
ば
ら

ひ
ろ
た

日
章
旗
の
寄
せ
書
き
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春
に
な
っ
て
旬
の
美
味
し
い
野
菜
が
増
え
、
山
菜
も
出
て

き
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
今
回
は
、「
た
け
の
こ
」
に
つ
い
て

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
け
の
こ
の
栄
養
と
効
能

た
け
の
こ
の
栄
養
と
効
能

①①　
た
け
の
こ
に
多
く
含
ま
れ
る
栄
養
で
注
目

し
て
欲
し
い
の
は
こ
の
２
つ
で
す
!!

①
食
物
繊
維
…

　

食
物
繊
維
は
腸
内
で
吸
収
さ
れ
な
い
た
め
、
便
の
量
を
増

や
し
て
つ
う
じ
を
良
く
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。そ

の
際
に
老
廃
物
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
、
有
害
物
質
を
吸

着
し
て
体
外
へ
排
出
さ
せ
る
事
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

も
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

②
カ
リ
ウ
ム
…

　

あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
カ
リ
ウ
ム
は

余
分
な
塩
分
を
尿
と
一
緒
に
排
出
し
て
高
血
圧
を
防
い
で

く
れ
ま
す
。

　

栄
養
抜
群
の
た
け
の
こ
で
す
が
、体
質
や
状
況
に
よ
っ
て
は

食
べ
過
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。腎
臓
が
弱
っ
て
い
る
方
は

カ
リ
ウ
ム
の
排
出
が
滞
り
が
ち
な
の
で
、多
量
に
摂
取
す
る

と
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
と
な
り
不
整
脈
な
ど
を
招
い
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。結
石
の
あ
る
か
た
は
通
常
で
も
摂
取
は

好
ま
し
く
な
い
の
で
、
食
べ
る
際
は
し
っ
か
り
と
茹
で
て
ア

ク
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

　

木
曽
川
の
ほ
と
り
に
あ
る
瀬
戸
地
区
は
、昔
か
ら
美
味
し
い

た
け
の
こ
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、名
古
屋
、京
都
の

料
亭
か
ら
も
買
い
付
け
に
来
る
と
い
う
ほ
ど
の
た
け
の
こ
で
す
。

な
ぜ
美
味
し
い
の
？
…

　

木
曽
川
の
ほ
と
り
の
斜
面
は
日
当
た
り
が
よ
く
、
土
地
も

肥
え
て
い
ま
す
。木
曽
川
か
ら
あ
が
っ
て
く
る
朝
露
が
、
ア
ク

が
な
く
や
わ
ら
か
い
た
け
の
こ
を
育
て
る
そ
う
で
す
。

美
味
し
い
！
瀬
戸
の
た
け
の
こ
。

美
味
し
い
！
瀬
戸
の
た
け
の
こ
。

②②

た
け
の
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

た
け
の
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

　
「
掘
る
と
同
時
に
湯
を
わ
か
す
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
鮮
度
が
命
の
た
け
の
こ
。美
味
し
く
食
べ
て
、

心
も
身
体
も
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
!!

★
食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
!!

瀬
戸
の
た
け
の
こ
の
は
じ
ま
り

　

瀬
戸
の
た
け
の
こ
の
は
じ
ま
り
は
、
な
ん
と
嫁
入
り
道
具

だ
っ
た
そ
う
で
す
。お
よ
そ
２
７
０
年
前
、
苗
木
藩
に
嫁
入
り

さ
れ
た
島
津
藩
の
お
姫
様
が
、
持
っ
て
き
た
竹
を
当
時
の
瀬

戸
村
に
植
え
た
事
が
は
じ
ま
り
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

（
※
答
え
は
次
回
号〔
116
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　
台
所
用
具
の
一
つ
で
、ハ
エ
な
ど
の
虫
が
食

べ
物
に
止
ま
っ
た
り
す
る
の
を
防
ぎ
、ま
た
、

食
べ
物
を
一
時
的
に
保
存
す
る
為
の
道
具
。

　
風
通
し
を
よ
く
す
る
た
め
に
、網
を
張
っ
た

小
型
の
戸
棚
と
、傘
状
に
作
っ
て
食
卓
に
か

ぶ
せ
る
網
状
の
カ
バ
ー
の
物
と
が
あ
る
。

　
最
近
で
は
、あ
ま
り
見
か
け
な
い
道
具
の

一
つ
で
あ
る
。

■
ヒ
ン
ト
に
書
い
て
あ
る
意
味
の
東
濃
弁
を

　
○
○
○
に
入
れ
て
文
章
を
完
成
し
ま
し
ょ
う
！

114号
の答え

第

回
４

①②③
・
玄
関
の
掃
除
は

終
わ
っ
た
。

例

ず
っ
と
前
に

○
○
○
○

東
濃
弁
ク
イ
ズ

東
濃
弁
ク
イ
ズ

東
濃
弁
ク
イ
ズ

あ
る
は
ず
が

な
い

（
品
質
が
）

良
く
な
い

ヒ
ン
ト

①
ず
く
な
し

②
お
こ
う

③   

だ
ば
い
た

（
だ
ば
え
た
）

い

っ

つ

か

い
ら
っ
し
ゃ
ら

な
か
っ
た

・
１００
万
円
が
落
ち
て
い
る
事
な
ん
て

○
○
○
○

「

」

あ

。

・
外
国
産
の
安
い
物
は○

○
○

「

」

お

物
が
多
い
。

・
隣
の
人
は
出
か
け
て○

○
○
○
○
○

「

」

お

。

蠅
帳（
は
え
ち
ょ
う
）

クイズ
なも !
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※相談は全て
無料無料です。社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業

開催日種　類 時　間 場　所 問合せ・予約先

社協本所
☎66-1111
内633

13：00～
15：30

11日㈪・
25日㈪ 健康福祉会館

社協付知支所
☎0573-
82-3174

13：00～
16：0019日㈫ 付知公民館

13：00～
16：0017日㈫ 付知公民館

13：00～
15：30

9日㈪・
23日㈪

健康福祉会館

４
月

５
月

４
月

５
月

心配ごと相談
心配ごと相談員に
よる相談です。

ふくしの
法律相談窓口
法テラス中津川
事務所の弁護士
による相談です。

ふれあい通信

H28年４月・５月

○中津川市消費生活相談室☎66-1111（内線167）

☆最近、市役所などの公的機関を名乗る
　還付金詐欺の相談が多く寄せられています。

▶例えばこんな手口で…
「医療費を還付する案内のハガキを発送したが、届いている
でしょうか？」と電話があり、「届いていない」と答えると「こち
らで受付を行っていますので、コンビニのATM（自動支払
機）の前に着いたら指定の電話番号に電話をください」と指
示された。言われるがままに操作をし、出てきた明細を見る
と１００万円を振り込んだ事になっていた…

○

！
！
還付金がATM（自動支払機）で支払われる事は絶対にありません。
「お金が返ってくるので、携帯電話を持ってATM（自動支払機）に行くように」
  と言われたら、還付金詐欺です。

注意してください！
医療費などの「還付金詐欺」に

このような電話があったら、相手の説明を疑い、
すぐに警察や消費生活相談室にご相談ください。
このような電話があったら、相手の説明を疑い、
すぐに警察や消費生活相談室にご相談ください。


