
①

交通事故に注意しましょう交通事故に注意しましょう交通事故に注意しましょう！！！！！！

ふれあい通信

※相談は全て無料無料です。

開催日 時　間 場　所 問合せ・予約先
社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：308日㈪・22日㈪ 健康福祉会館

13：30～15：008日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0013日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0017日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

13：30～15：0015日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

社協蛭川支所
☎0573-45-351115：00～17：0017日㈬（毎月第3水曜日）

※事前に予約が必要です
蛭川福祉センター
やすらぎ荘

社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：3013日㈪・27日㈪ 健康福祉会館

社協蛭川支所
☎0573-45-351115：00～17：00 蛭川福祉センター

やすらぎ荘
15日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

4月

5月

心配ごと相談員による相談です。
5月
4月
心配ごと相談のご案内心配ごと相談のご案内心配ごと相談のご案内

　ここ数年、高齢者が被害者あるいは加害者となる交通事故
が激増しています。事故のリスクは加齢によって高まります。
自分を過信せず、日ごろから「安全」を心がけましょう！！

加齢とともに高まる交通事故のリスク加齢とともに高まる交通事故のリスク加齢とともに高まる交通事故のリスク

歩行中の事故へ備え歩行中の事故へ備え歩行中の事故へ備え
道路の横断は必ず横断歩道や
信号機のある所で・・・

ふれあい通信

蛭
川
地
区

ふれあい通信ふれあい通信ふれあい通信

こ
ん
に
ち
は

中津川市社会福祉協議会
中津川市かやの木町2番5号

●ホームページ http://nakatsugawa-shakyo.jp/
●Eメール shakyo@takenet.or.jp●FAX 66-1934

66-1111　内線633・634●☎
平成２５年４月

第９７号
平成２５年４月

第９７号

林
　
　
満
子 

さ
ん（
83
歳
）

　

林　

満
子
さ
ん
は
、
昭
和
４
年
に
蛭
川

の
農
家
で
生
ま
れ
、
蛭
川
内
の
木
綿
工
場

へ
嫁
ぎ
、
そ
こ
で
商
い
を
す
る
こ
と
の
大

変
さ
が
身
に
染
み
た
そ
う
で
す
。ま
た
、時

代
の
移
り
変
わ
り
に
伴
い
、
工
場
を
閉
鎖

す
る
時
は
と
て
も
悲
し
い
思
い
を
さ
れ
ま

し
た
が
、辛
い
こ
と
は
忘
れ
て
、楽
し
い
こ

と
だ
け
覚
え
て
い
る
性
格
だ
っ
た
の
で
、

気
丈
に
子
育
て
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

10
年
程
前
に
ご
主
人
が
他
界
し
、
４
人

の
お
子
さ
ま
が
そ
れ
ぞ
れ
家
庭
を
持
っ
て

外
で
暮
ら
し
て
い
る
為
、
一
人
暮
ら
し
も

大
分
長
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
、
近
所
の
方
や
福
祉
の
方
に
助
け

て
も
ら
い
な
が
ら
、
色
々
な
集
会
に
出
掛

け
て
は
皆
さ
ん
と
楽
し
く
交
流
を
深
め
た

り
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
花
づ
く
り
が
大
好

き
で
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。日
々
、感
謝
の

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
、
丁
度
良
く
運
動
す

る
こ
と
、
頭
を
使
う
こ
と
が
健
康
の
秘
訣

だ
そ
う
で
す
。

　

日
々
忙
し
く
過
ご
す　

満
子
さ
ん
は
、

病
気
の
入
る
隙
間
が
な
く
元
気
で
い
ら
れ

る
そ
う
で
す
。こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を

大
切
に
元
気
で
健
康
に
と
願
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。

す

ま

こ
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②

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
気
候
が
穏
や
か
で
桜
が

美
し
い
季
節
で
す
。お
友
達
を
誘
っ
て
、健
康

作
り
を
目
的
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

ふれあい通信

　

持
久
力
を
保
つ
た
め
の
最
適
な
運
動
の
一
つ
が
比
較
的
簡
単
で
安

全
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
っ
て
日
常
生
活
動
作

を
改
善
し
た
り
、
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣

病
や
老
年
病
の
予
防
・
改
善
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
多
く
の
研
究
に

よ
っ
て
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

10
〜
15
m
先
を
見
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

目
線
を
変
え
る
だ
け
で
自
然
に
背
筋
が
伸
び
、

視
野
が
広
が
り
、気
分
も
明
る
く
な
り
ま
す
。

　

安
全
で
快
適
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
践
す
る
た
め
に
、

正
し
い
運
動
姿
勢
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
い
ろ
い
ろ
な
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
の
方
は
老
化
に
伴
い
体
力
が
低
下
し
た
り
、
疾
病
に

よ
っ
て
動
作
が
変
容
す
る
た
め
、
身
体
状
態
に
つ
い
て
個
人

差
が
大
き
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
身
の
状
態
や
身
体
能
力
を
考
慮
し
た
り
、
医
師
の
指

示
を
仰
ぐ
な
ど
十
分
注
意
し
て
行
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、準
備
体
操
や
整
理
体
操
な
ど
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前

後
に
軽
い
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
な
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
し
っ
か
り
守
っ
て
、
無
理
し
す
ぎ
る
こ

と
な
く
継
続
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
が
、
健
康
長
寿

の
秘
訣
と
言
え
ま
す
。

　

呼
吸
は
自
然
に
、
足
の
動
き
に
合
わ
せ
て

「
吸
う
吸
う
」「
吐
く
吐
く
」
の
リ
ズ
ム
で
行
な

い
ま
し
ょ
う
。

　

慣
れ
て
き
た
ら
、
速
く
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。コ
ツ
は
、

ひ
じ
を
軽
く
曲
げ
、
腕
を
小
刻
み
に
元
気
よ
く
振
る
こ
と

で
す
。基
本
的
な
フ
ォ
ー
ム
が
で
き
れ
ば
、
よ
り
一
層
健
康

維
持
や
体
力
増
進
が
図
ら
れ
ま
す
。 

【
呼
吸
法
】

【
目
線
】

【
足
の
運
び
方
】

膝
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。膝
が
伸
び
る
と
、

歩
幅
が
無
理
な
く
広
が
り
ま
す
。

①
伸
ば
し
た
脚
は
、
か
か
と
か
ら
着
地
し
ま
し
ょ
う
。

②
身
体
の
重
心
の
移
動
は
、
か
か
と
か
ら
つ
ま
先
へ
、

足
の
裏
を
転
が
す
よ
う
に
し
て
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

③
足
で
地
面
を
踏
み
込
む
よ
う
に
、つ
ま
先
に
し
っ
か
り
と

重
心
を
残
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
足
の
運
び
は
、

一
本
の
線
上
を
進
む
の
で
は
な
く
、左
右
そ
れ
ぞ
れ
の
直

線
上
を
進
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
高
齢
者
に
あ
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
フ
ォ
ー
ム

高
齢
者
に
あ
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
フ
ォ
ー
ム

高
齢
者
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
注
意
点

高
齢
者
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
注
意
点

桜
を
見
な
が
ら
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

10〜
15m

先を見
るよ

うに

すー
すー

はー
はー

桜
を
見
な
が
ら
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

Let's
Enjoy
Walking!

①ひざを伸ばす

②かかとから着地

④つま先に重心を残す

③重心はかかと
からつま先へ



③

■
影
を
見
て
都
道
府
県
名
を
当
て
ま
し
ょ
う
！

日
本
　　 

都
道
府
県
名
　シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ�

日
本
　　 

都
道
府
県
名
　シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ�

日
本
　　 

都
道
府
県
名
　シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ�

474747

2月号の答え

ふれあい通信ふれあい通信

（
※
答
え
は
次
回
号〔
6
月
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

①②③

・日
本
海
・
若
狭
湾
に
面
し
て
お
り
、東
尋
坊
が
あ
る

・米
大
統
領
オ
バ
マ
氏
と
共
に

　

有
名
に
な
っ
た
小
浜
市
が
あ
る

・下
関
の
フ
グ
は
日
本
一の
市
場
取
扱
量

　

を
占
め
て
い
る

・長
州
藩
士
で
あ
る
伊
藤
博
文
が
初
代

　

内
閣
総
理
大
臣
と
な
っ
た

ヒントヒントヒント

第

回
３①

宮城県

②

奈良県

③

愛媛県

　
用
水
や
川
な
ど
の
水
の
力
を
利
用
し
て
、

水
車
を
回
転
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
利
用
し
て
、
脱
穀
や
、
製
粉
な
ど

を
す
る
た
め
の
道
具
。

　
電
力
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ま
だ
使
わ
れ

て
い
な
か
っ
た
頃
、
水
田
の
風
景
と
同
じ
く
よ

く
見
か
け
た
。 

　
最
近
で
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
い
。

水
車（
す
い
し
ゃ
）

・草
津
温
泉
、伊
香
保
温
泉
、水
上
温
泉

　

な
ど
の
温
泉
が
豊
富

・浅
間
山
や
利
根
川
な
ど
自
然
豊
で
、

　

下
仁
田
ネ
ギ
や
こ
ん
に
ゃ
く
が
名
産

Yes
we
can!



④

交通事故に注意しましょう交通事故に注意しましょう交通事故に注意しましょう！！！！！！

ふれあい通信

※相談は全て無料無料です。

開催日 時　間 場　所 問合せ・予約先
社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：308日㈪・22日㈪ 健康福祉会館

13：30～15：008日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0013日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0017日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

13：30～15：0015日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

社協蛭川支所
☎0573-45-351115：00～17：0017日㈬（毎月第3水曜日）

※事前に予約が必要です
蛭川福祉センター
やすらぎ荘

社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：3013日㈪・27日㈪ 健康福祉会館

社協蛭川支所
☎0573-45-351115：00～17：00 蛭川福祉センター

やすらぎ荘
15日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

4月

5月

心配ごと相談員による相談です。
5月
4月
心配ごと相談のご案内心配ごと相談のご案内心配ごと相談のご案内

　ここ数年、高齢者が被害者あるいは加害者となる交通事故
が激増しています。事故のリスクは加齢によって高まります。
自分を過信せず、日ごろから「安全」を心がけましょう！！

加齢とともに高まる交通事故のリスク加齢とともに高まる交通事故のリスク加齢とともに高まる交通事故のリスク

歩行中の事故へ備え歩行中の事故へ備え歩行中の事故へ備え
道路の横断は必ず横断歩道や
信号機のある所で・・・

聴力の衰え 視力の衰え 体力の衰え

周囲の様子には
常に気を配る


