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南
地
区
に
お
住
ま
い
の
福
田
七
子
さ
ん

は
大
正
９
年
９
月
23
日
に
落
合
で
10
人
兄

弟
の
７
人
目
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。　　

　

20
歳
で
結
婚
し
、
こ
ど
も
に
も
恵
ま
れ
幸

せ
な
日
々
を
過
ご
し
て
み
え
た
矢
先
、
旦
那

さ
ま
に
戦
争
の
召
集
命
令
が
届
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
七
子
さ
ん
に
と
っ
て
人
生
で
一
番

印
象
に
残
る
程
悲
し
い
も
の
だ
っ
た
そ
う

で
す
。し
か
し
、
戦
地
か
ら
度
々
届
く
手
紙

を
見
て
は
無
事
を
確
認
し
大
変
嬉
し
く
感

じ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
当
時
の
何
十
枚
も
の
手
紙
の
や

り
と
り
を
懐
か
し
み
、
二
人
で
何
度
も
読
み

返
し
た
そ
う
で
す
。ま
た
、
68
年
経
っ
た
今

で
も
宝
物
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
33
年
前
に
始
め
た
短
歌
を
楽
し

み
、
月
二
回
の
公
民
館
で
の
短
歌
教
室
に
は

毎
回
歩
い
て
通
っ
て
み
え
ま
す
。他
に
も
、

畑
仕
事
を
し
た
り
、
針
仕
事
を
し
た
り
、
近

所
で
行
わ
れ
る
高
齢
者
サ
ロ
ン
に
参
加
し

た
り
と
活
発
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

元
気
の
秘
訣
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
「
91
歳

や
け
ど
や
り
た
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
。こ
れ

も
元
気
の
秘
訣
の
一
つ
や
と
思
う
よ
。」
と

に
っ
こ
り
微
笑
ま
れ
ま
し
た
。



②

ふれあい通信

　

甘
く
て
お
い
し
い 

い
ち
ご
は
健
康
づ
く
り

の
強
い
味
方
で
す
。

な
ぜ
な
ら
・
・
・
い
ち
ご
に
は
素
晴
ら
し
い

栄
養
素
が
た
っ
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
ん
な
い
ち
ご
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

　

い
ち
ご
を
二
つ
食
べ
る
と
、
レ
モ
ン
を
一
つ
食
べ
た
時
と

同
じ
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
取
で
き
ま
す
。無
理
な
く
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
摂
る
に
は
い
ち
ご
が
一
番
！

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
抗
酸
化
作
用
が
強
い
の
で
ガ
ン
予
防
や
老

化
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
肌
の
新
陳
代

謝
を
促
し
、お
肌
の
調
子
を
整
え
ま
す
。

C

ビ
タ
ミ
ン

ビ
タ
ミ
ン
C

　

カ
リ
ウ
ム
は
血
液
中
の
濃
度
を
一
定
に
保
つ

た
め
に
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
働
き

が
あ
り
、高
血
圧
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム

カ
リ
ウ
ム

　

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、い
ち
ご
に
は

キ
シ
リ
ト
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。い
ち
ご
の

中
の
キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
含
む

野
菜
や
果
物
の
中
で
も
際
立
っ
て
多
く
、虫
歯
予

防
に
効
果
的
で
す
。つ
ま
り
い
ち
ご
は
歯
の
健
康

に
も
一
役
買
っ
て
く
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
赤
く
て
か
わ
い
ら
し
い 

い
ち
ご
に
は
、あ
な
た
を

元
気
で
健
康
的
に
す
る
パ
ワ
ー
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

旬
の
い
ち
ご
を
食
べ
て
、よ
り
一
層
健
康
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

キ
シ
リ
ト
ー
ル

キ
シ
リ
ト
ー
ル

い
ち
ご
健
康
法

い
ち
ご
健
康
法
Sweet.

Healthy.

Lovely.

キシリトール

カリウム

ビタミンC

ナトリウム



③

2月号の答え

ふれあい通信ふれあい通信

（
※
答
え
は
次
回
号〔
6
月
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

〜
地
名
編
〜

■
中
津
川
の
読
み
方
の
難
し
い
地
名
を
集
め
て
み
ま
し
た
。

　　正
し
く
読
め
ま
す
か
？

①
斧
戸（
中
津
川
西
地
区
）

②
櫓
下（
苗
木
地
区
）

③
千
旦
林（
坂
本
地
区
）

④
井
巾（
落
合
地
区
）

⑤
本
庄（
阿
木
地
区
）

⑥
中
之
垣
外（
坂
下
地
区
）

⑦
渡
合（
加
子
母
地
区
）

⑧
起（
付
知
地
区
）

⑨
馬
場（
下
野
地
区
）

⑩
奥
渡
区（
蛭
川
地
区
）

中
津
川
　読
み
方
ク
イ
ズ

中
津
川
　読
み
方
ク
イ
ズ

中
津
川
　読
み
方
ク
イ
ズ

①
徳
原（
と
っ
ぱ
ら
）

②
井
汲（
い
ぐ
み
）

③
鍛
冶
屋
平

（
か
じ
や
だ
い
ら
）

④
馬
場
渡（
ば
ば
ど
）

⑤
八
屋
砥（
は
ち
や
ど
）

⑥
矢
渕（
や
ぶ
ち
）

⑦
角
領（
か
く
り
ょ
う
）

⑧
菓
子
上（
か
し
あ
げ
）

⑨
見
佐
島（
み
さ
し
ま
）

⑩
鳩
吹
区（
は
と
ふ
き
く
）

第
六
回

む
か
し
の
道
具

銭
ま
す（
ぜ
に
ま
す
）

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　

銭
皿
な
ど
と
呼
ば
れ
る
事
も
あ
り
、
お
金

を
数
え
る
と
き
の
道
具
の
ひ
と
つ
。

　

升
目
に
お
金
を
入
れ
て
計
算
し
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
か
ら
使
わ
れ
て
お
り
、
銀
行
な

ど
で
は
最
近
ま
で
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
ほ
と
ん
ど
見
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

一、十、百、
　千、万・・・

渡合温泉



④

ふれあい通信

※相談は全て無料無料です。

種　類 開催日 時　間 場　所 問合せ・予約先

4月 13：00～15：4027日㈬
※5日㈫  8：30から電話で予約受付

社協本所
☎66-1111 内633

健康福祉会館

13：00～15：4023日㈪
※6日㈮  8：30から電話で予約受付

社協本所
☎66-1111 内633

健康福祉会館

13：00～15：3011日㈪・25日㈪ 社協本所
☎66-1111 内633

健康福祉会館

13：30～15：0011日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：009日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0020日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

13：30～15：0018日㈬（毎月第3水曜日）
坂下福祉センター
さくら苑

15：00～17：00
20日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

社協蛭川支所
☎45-3511

蛭川福祉センター
やすらぎ荘

社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：309日㈪・23日㈪ 健康福祉会館

15：00～17：00 社協蛭川支所
☎45-3511

蛭川福祉センター
やすらぎ荘

18日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

5月

4月

5月

弁護士による
相談です

無料
法律相談
無料
法律相談
無料
法律相談

心配ごと
相談
心配ごと
相談
心配ごと
相談
心配ごと
相談員による
相談です

（4・5月）（4・5月）（4・5月）相談窓口のご案内相談窓口のご案内相談窓口のご案内

中津川市社会福祉協議会 ✆

他にも、スカッドボール、たいこ相撲、思い出カルタ、
十二支ビンゴ、射的など様々なゲームがあります。
ご希望の方は、事前にお電話でご確認ください。

申し込み・問い合せ先 中津川市社会福祉協議会中津川市社会福祉協議会 ６６－１１１１内線６３３

釣りっこ釣りっこ釣りっこ わなげわなげわなげ 友遊ボウリング友遊ボウリング友遊ボウリング

！！！
地域の行事で大活躍地域の行事で大活躍

レクリエーション道具を貸し出しますレクリエーション道具を貸し出しますレクリエーション道具を貸し出します
！！！！！！！！！地域の行事で大活躍


