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中
津
川
市
東
地
区
に
お
住
ま
い
の
中
沢

義
道
さ
ん
は
、
大
正
６
年
２
月
１
日
に
長

野
県
の
上
松
で
生
ま
れ
ま
し
た
。８
年
間

戦
争
に
行
か
れ
、
終
戦
後
は
中
津
川
に
移

り
31
歳
の
時
に
ご
結
婚
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
年
連
れ
添
っ
た
奥
様
を
28
年
前
に
亡

く
さ
れ
て
か
ら
は
趣
味
の
畑
仕
事
や
お
散

歩
を
す
る
日
々
を
過
ご
し
て
み
え
ま
し
た

が
、16
年
前
に
偶
然
通
り
か
か
っ
た
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
同
世
代
の
方
々
が
囲
碁
を

楽
し
む
姿
を
見
て
興
味
を
持
ち
、
教
え
て

い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。気
が
つ
け

ば
16
年
間
も
囲
碁
に
通
い
続
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

週
に
３
回
の
囲
碁
会
に
は
30
分
の
道
の

り
を
歩
い
て
通
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
足
取

り
は
軽
や
か
で
、お
肌
も
つ
や
つ
や
で
す
。

　

元
気
の
秘
訣
は
、「
若
い
家
族
と
一緒
に
テ

リ
ヤ
キ
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
る
こ
と
や
、

毎
晩
お
酒
を
飲
む
こ
と
。そ
れ
と
人
生
の

楽
し
み
方
を
よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と
」
と
に

こ
や
か
に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。



②

C
ビタミン

GUARD!!

緑茶A
ビタミン

ふれあい通信

　

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
季
節
に
突
入
し
ま
し
た
。し
か
し
、

健
康
な
体
が
あ
れ
ば
風
邪
も
ひ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

ひ
く
前
に
、簡
単
に
出
来
る
予
防
を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

石
鹸
を
つ
け
て
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
、う
が
い
で
の
ど
の
風
邪
菌
を
除
去
し
ま
す
。　

　

ま
た
、
う
が
い
に
よ
る
の
ど
の
粘
膜
の
加
湿
が

風
邪
予
防
に
も
な
り
ま
す
。緑
茶
に
は
抗
菌
効
果

が
あ
り
、う
が
い
の
効
果
を
よ
り
高
め
ま
す
。

手
洗
い
・
緑
茶
う
が
い
を
し
よ
う

手
洗
い
・
緑
茶
う
が
い
を
し
よ
う

　

鼻
の
粘
膜
が
乾
燥
す
る
と
、
粘
膜
の
役
割
で

あ
る
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
流
す
働
き
が
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。ウ
イ
ル
ス
は
湿
度
に
弱
い
の
で

部
屋
に
加
湿
器
を
設
置
す
る
と
有
効
で
す
。

部
屋
の
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う

部
屋
の
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　

流
行
す
る
前
に
予
防
接
種
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
と
よ
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
し
ま
し
ょ
う

　

風
邪
予
防
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を

摂
取
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
食
事
を

心
が
け
よ
う

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
食
事
を

心
が
け
よ
う

湿
度
は
60
〜
80
％
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

風
邪
に
は
負
け
ん
で
よ
〜

風
邪
に
は
負
け
ん
で
よ
〜

簡
単
に
で
き
る
風
邪
予
防

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
鼻
粘
膜
や
気
管
を
保
護

し
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

レ
モ
ン
、
イ
チ
ゴ
、
キ
ウ
イ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
、

み
か
ん
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
や
、緑
茶
に
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
風
邪

の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

１．２．

３．４．



③

12月号の答え

ふれあい通信ふれあい通信

（
※
答
え
は
次
回
号〔
4
月
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

〜
地
名
編
〜

■
中
津
川
の
読
み
方
の
難
し
い
地
名
を
集
め
て
み
ま
し
た
。

　　正
し
く
読
め
ま
す
か
？

①
徳
原（
中
津
川
南
地
区
）

②
井
汲（
苗
木
地
区
）

③
鍛
冶
屋
平（
坂
本
地
区
）

④
馬
場
渡（
落
合
地
区
）

⑤
八
屋
砥（
阿
木
地
区
）

⑥
矢
渕（
坂
下
地
区
）

⑦
角
領（
加
子
母
地
区
）

⑧
菓
子
上（
付
知
地
区
）

⑨
見
佐
島（
下
野
地
区
）

⑩
鳩
吹
区（
蛭
川
地
区
）

中
津
川
　読
み
方
ク
イ
ズ

中
津
川
　読
み
方
ク
イ
ズ

中
津
川
　読
み
方
ク
イ
ズ

①
会
所
沢

（
か
い
し
ょ
ざ
わ
）

②
阿
廼
久
留
美

（
あ
の
く
る
み
）

③
与
ヶ
根（
よ
っ
か
ね
）

④
大
久
手（
お
お
く
て
）

⑤
外
戸
尻（
が
い
ど
じ
り
）

⑥
合
郷（
あ
す
ご
う
）

⑦
万
賀（
ま
ん
が
）

⑧
阿
弥
陀（
あ
み
だ
）

⑨
大
萱（
お
お
が
や
）

⑩
殿
塚
区（
と
の
づ
か
く
）

第
五
回

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　

い
つ
の
時
代
も
時
を
知
る
こ
と
は
大
切
な

事
で
、
江
戸
時
代
す
で
に
携
帯
用
日
時
計
が

使
わ
れ
て
お
り
、旅
の
道
具
の
一つ
で
し
た
。

　

大
変
古
い
時
代
の
物
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
昭
和
戦
前
ま
で
時
計
屋
さ
ん
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
ほ
と
ん
ど
見
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

携
帯
用
日
時
計

（
け
い
た
い
よ
う
ひ
ど
け
い
）



④

ふれあい通信

※相談は全て無料無料です。

種　類 開催日 時　間 場　所 問合せ・予約先

心配ごと
相談
心配ごと
相談
心配ごと
相談
心配ごと
相談員による
相談です

2月
13：00～15：4022日㈫

※7日㈪  8：30から電話で予約受付
社協本所
☎66-1111 内633

健康福祉会館

13：00～15：4022日㈫
※7日㈪  8：30から電話で予約受付

社協本所
☎66-1111 内633

健康福祉会館

13：00～15：3014日㈪・28日㈪ 社協本所
☎66-1111 内633

健康福祉会館

13：30～15：0014日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0014日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0016日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

13：30～15：0016日㈬（毎月第3水曜日）
坂下福祉センター
さくら苑

15：00～17：00
16日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

社協蛭川支所
☎45-3511

蛭川福祉センター
やすらぎ荘

社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：3014日㈪・28日㈪ 健康福祉会館

15：00～17：00 社協蛭川支所
☎45-3511

蛭川福祉センター
やすらぎ荘

16日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

社協福岡支所
☎72-5868

福岡総合保健
福祉センター13：00～15：40

25日㈮
※7日㈪  8：30から電話で予約受付

3月

2月

3月

弁護士による
相談です

無料
法律相談
無料
法律相談
無料
法律相談

（2・3月）（2・3月）（2・3月）相談窓口のご案内相談窓口のご案内相談窓口のご案内

自宅での火災に注意しましょう！！自宅での火災に注意しましょう！！自宅での火災に注意しましょう！！
火災で亡くなった方の8割は、「住宅火災」によるものです。
普段から家庭内で火災を防ぐ努力をしましょう！！

・火を使った料理の最中は、その場を離れない
・ストーブの近くに燃えやすいものを置かない
・電気器具は正しく使い、たこ足配線をしない
・家の周りに燃えやすいものを放置しない
・外出時や就寝前には必ず火の元を確認する

【火災を防ぐには】【火災を防ぐには】【火災を防ぐには】


