
ふれあい通信

坂
下
地
区

加
藤
　
妙
子 

さ
ん（
83
歳
）

　

坂
下
に
お
住
ま
い
の
加
藤
妙
子
さ
ん

は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
坂
下
で
、
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
方
で
す
。

９
人
弟
妹
の
長
女
で
、小
さ
い
頃
か
ら
弟

妹
の
面
倒
や
家
事
の
手
伝
い
を
さ
れ
、当

時
か
ら
料
理
が
得
意
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

結
婚
後
、45
歳
の
時
に
ご
主
人
を
亡
く

さ
れ
、翌
年
か
ら
坂
下
保
育
園
の
調
理
員

と
し
て
18
年
間
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。今
で

も
当
時
の
お
母
さ
ん
方
に
会
う
と
親
し

く
声
を
か
け
ら
れ
る
そ
う
で
す
。ま
た
そ

の
間
、調
理
師
免
許
を
取
得
さ
れ
努
力
家

の
一
面
も
お
あ
り
で
す
。

　

退
職
後
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
ご

尽
力
さ
れ
、現
在
で
も
食
生
活
改
善
推
進

員
や
地
域
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
世
話

役
と
し
て
活
動
し
て
み
え
ま
す
。

　

お
元
気
の
秘
訣
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

地
域
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
す
る
こ
と
」

で
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
開
い
た
後
の
仲

間
と
の
反
省
会
が
何
よ
り
の
楽
し
み
だ

と
話
し
て
み
え
ま
し
た
。

ふれあい通信ふれあい通信ふれあい通信

こ
ん
に
ち
は
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刺
激
物
を
避
け
、眠
る
前
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

ふれあい通信

②

　

就
寝
前
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
、
喫
煙

す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。軽
い
読
書
や

ぬ
る
め
の
入
浴
な
ど
は
効
果
的
で
す
。

　

良
い
睡
眠
は
健
康
で
活
力
あ
る
毎
日
を
過
ご

す
秘
訣
で
す
。以
下
の
点
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

良
い
睡
眠
で
健
康
な
毎
日
を
！

良
い
睡
眠
で
健
康
な
毎
日
を
！

刺
激
物
を
避
け
、眠
る
前
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

１．

４．５．６．７．

２．３．
眠
た
く
な
っ
て
か
ら
床
に
就
く

　

眠
ろ
う
眠
ろ
う
と
い
う
意
気
込
み
が

か
え
っ
て
頭
を
冴
え
さ
せ
寝
つ
き
を
悪

く
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

眠
た
く
な
っ
て
か
ら
床
に
就
く

同
じ
時
刻
に
起
床

　

毎
朝
早
起
き
す
る
こ
と
が

早
寝
に
通
じ
ま
す
。

同
じ
時
刻
に
起
床

目
覚
め
た
ら
日
光
を
浴
び
る

　

朝
、目
が
覚
め
た
ら
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、

日
光
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

目
覚
め
た
ら
日
光
を
浴
び
る

寝
酒
は
不
眠
の
も
と

　

睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
、深
い
睡
眠
を
減

ら
し
、夜
中
に
目
覚
め
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

寝
酒
は
不
眠
の
も
と

規
則
正
し
い
３
度
の
食
事
、

規
則
的
な
運
動
習
慣

　

朝
食
は
心
と
体
の
目
覚
め
に
重
要
で
す
。

運
動
習
慣
は
熟
睡
を
促
進
し
ま
す
。

規
則
正
し
い
３
度
の
食
事
、

規
則
的
な
運
動
習
慣

昼
寝
を
す
る
な
ら

午
後
３
時
前
の
20
〜
30
分

　

長
い
昼
寝
は
か
え
っ
て
ぼ
ん
や
り
の
も
と
で
す
。

夕
方
以
降
の
昼
寝
は
夜
の
睡
眠
に
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。

昼
寝
を
す
る
な
ら

午
後
３
時
前
の
20
〜
30
分

厚
生
労
働
省　
「
睡
眠
障
害
の
診
断
・
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

作
成
と
そ
の
実
証
的
研
究　

報
告
書
」　

よ
り



2月号の答え

③

ふれあい通信ふれあい通信

①
蜜

柑

②
桜

桃

③
葡

萄

④
枇

杷

⑤
蕃
瓜
樹

⑥
鳳

梨

⑦
檸

檬

⑧
無
花
果

⑨
林

檎
・・・・・・・・・

・・・・・・・・・
さ
く
ら
ん
ぼ

び
わ

レ
モ
ン

り
ん
ご

い
ち
じ
く

み
か
ん

パ
パ
イ
ヤ

ぶ
ど
う

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

（
※
答
え
は
次
回
号〔
6
月
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

読
み
仮
名
ク
イ
ズ

読
み
仮
名
ク
イ
ズ

読
み
仮
名
ク
イ
ズ

〜
く
だ
も
の
編
〜

む
か
し
の
道
具

木
製
看
板（
も
く
せいか
ん
ば
ん
）

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　
少
し
前
ま
で
は
、
看
板
と
い
う
と
ほ
と
ん

ど
が
木
製
で
し
た
。

　
木
材
を
そ
れ
ぞ
れ
の
製
品
に
合
わ
せ
た
形

に
作
っ
た
物
や
、
板
に
絵
が
描
い
て
あ
っ
た
り

と
、大
変
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　
現
在
も
ま
れ
に
、
古
い
店
頭
先
で
見
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
他
で
は
ほ
と
ん
ど

見
な
く
な
り
ま
し
た
。

■
正
し
い
読
み
仮
名
に
な
る
よ
う
に

　　線
で
結
び
ま
し
ょ
う
。

①カボチャ（南瓜）
②キュウリ（胡瓜）
③スイカ（西瓜）
④ヘチマ（糸瓜）
⑤ナス（茄子）　

⑥ニンジン（人参）
⑦タマネギ（玉葱）
⑧カブ（蕪）　　　
⑨エンドウ（豌豆）
⑩インゲンマメ
　（隠元豆）

⑪ゴボウ（牛蒡）
⑫レンコン（蓮根）
⑬サツマイモ
　（薩摩芋）
⑭ショウガ（生姜）
⑮ニンニク（大蒜）

⑯ミョウガ（茗荷）
⑰ワサビ（山葵）
⑱チンゲンサイ
　（青梗菜）



相談窓口のご案内

④

相談窓口のご案内相談窓口のご案内

ふれあい通信

家の中を点検しましょう

だんだん暖かくなり体を動かしや
すい季節がやって来ました。
活動的な毎日に備えて、もう一度
身の回りを点検しましょう。

家の中を点検しましょう家の中を点検しましょう

※相談は全て無料無料です。

種　類 開催日 時　間 場　所 問合せ・予約先

弁護士による
相談です

無料
法律相談
無料
法律相談
無料
法律相談

心配ごと
相談
心配ごと
相談
心配ごと
相談
心配ごと相談
員による相談
です

４月 13：00～15：40
27日㈫
※5日㈪  8：30から電話で予約受付

社協本所
☎66-1111 内633

健康福祉会館

13：00～15：3012日㈪・26日㈪ 社協本所
☎66-1111 内633

社協本所
☎66-1111 内633

健康福祉会館

9：00～12：0012日㈪（毎月第2月曜日） 社協坂下支所
☎75-5566

川上かたらいの里

9：00～12：0010日㈪（毎月第2月曜日） 社協坂下支所
☎75-5566

川上かたらいの里

14：00～16：0019日㈬（毎月第3水曜日）

14：00～16：0021日㈬（毎月第3水曜日） 社協坂下支所
☎75-5566

坂下福祉センター
さくら苑

社協坂下支所
☎75-5566

坂下福祉センター
さくら苑

15：00～17：00
21日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

社協蛭川支所
☎45-3511

蛭川福祉センター
やすらぎ荘

15：00～17：00 社協蛭川支所
☎45-3511

蛭川福祉センター
やすらぎ荘

13：00～15：3010日㈪・24日㈪ 健康福祉会館

13：00～15：40
25日㈫
※6日㈭  8：30から電話で予約受付

社協本所
☎66-1111 内633

健康福祉会館

13：00～15：40
28日㈮
※6日㈭  8：30から電話で予約受付

19日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

社協付知支所
☎82-3174

付知福祉センター
5月

４月

５月

つまずきそうな物を、床や階段に
置かないようにしましょう。

すべりやすい靴下やスリッパは
履かないようにしましょう。

段差をなくしましょう。玄関の段差が気になる場合は
段差を小さくする台を置くと良いでしょう。

手すりや
明るい照明を
つけましょう。

手すりや
明るい照明を
つけましょう。


