
ふれあい通信

苗
木
地
区

曽
我
　 

勢
以 

さ
ん（
一
〇
一
歳
）

　

苗
木
地
区
に
お
住
ま
い
の
曽
我

勢
以
さ
ん
は
、
大
変
お
元
気
に
す
ご

し
て
み
え
ま
す
。

　

勢
以
さ
ん
は
生
ま
れ
も
育
ち
も

苗
木
で
、
嫁
い
だ
後
は
農
業
を
手
伝

い
な
が
ら
子
ど
も
さ
ん
を
育
て
ら

れ
ま
し
た
。ま
た
、若
い
頃
は
お
茶
、

お
花
、
裁
縫
を
近
所
の
方
に
習
わ
れ

た
そ
う
で
す
。

　

百
人
一
首
を
覚
え
る
た
め
に
紙

に
書
き
写
し
た
も
の
や
、
習
字
の
作

品
、
数
独
（
正
方
形
の
枠
内
に
数
字

を
入
れ
る
パ
ズ
ル
）
を
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
ご
自
分
で
で
き
る

こ
と
は
自
分
で
す
る
よ
う
に
心
が

け
て
み
え
る
そ
う
で
す
。

　

ご
本
人
に
よ
る
と
、
お
元
気
の
秘

訣
は
「
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ

る
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。ご
家
族
に

よ
る
と
、「
毎
日
笑
顔
で『
あ
り
が
と

う
』と
何
度
も
言
わ
れ
る
」そ
う
で
、

笑
顔
が
大
変
素
敵
な
方
で
す
。

ふれあい通信ふれあい通信ふれあい通信

こ
ん
に
ち
は

第73号
平成21年4月平成21年4月

第73号

①

中津川市社会福祉協議会
中津川市かやの木町2番5号

●ホームページ http://nakatsugawa-shakyo.jp/
●Eメール shakyo@takenet.or.jp●FAX 66-1934

66-1111　内線633・634●☎



ふれあい通信

②

今
年
も
花
粉
症
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！

今
年
も
花
粉
症
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！

　

一
般
的
に
花
粉
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
と

な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

　

主
な
症
状
は
、く
し
ゃ
み
、鼻
水（
水
溶

性
の
透
明
な
鼻
汁
）、鼻
づ
ま
り
、眼
の
か

ゆ
み
、
涙
、
目
の
異
物
感
、
結
膜
の
充
血
、

む
く
み
な
ど
で
す
。多
く
の
場
合
は
、
花

粉
の
飛
ぶ
季
節
に
起
こ
り
ま
す
が
、ダ
ニ

ア
レ
ル
ギ
ー
や
、複
数
の
花
粉
の
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
場
合
は
、飛
散
時
期
と
一
致

し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
を
大
き
く
分
け
る
と
①
症
状

を
軽
減
す
る
薬
物
療
法
②
根
本
的
に
治

療
す
る
根
治
療
法
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
薬
物
療
法･･･

薬
物
を
服
用
し
た
り
、

　

点
眼
し
た
り
し
ま
す
。

②
根
治
療
法･･･

特
に
症
状
の
重
い
場
合

　

は
、根
治
療
法
と
し
て
減
感
作
療
法
が

　

中
心
と
な
り
ま
す
。 　
　
　
　

　
　

花
粉
の
抽
出
液
を
少
し
づ
つ
濃
度

　

を
上
げ
て
注
射
し
て
、花
粉
に
対
す
る

　

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

何
事
も
予
防
が
肝
心
で
す
。花
粉
症
の

予
防
法
に
は
、①
花
粉
の
曝
露
を
防
ぐ
方

法
②
薬
物
に
よ
る
予
防
法
、
が
あ
り
ま

す
。

①
花
粉
の
曝
露
を
防
ぐ
方
法

  

●  

花
粉
速
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

  

●  

花
粉
飛
散
時
期
に
は
、洗
濯
物
を
外
に

　

干
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

  

●  

外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
、花
粉
を
落
と
し

　

て
か
ら
家
に
入
り
ま
し
ょ
う

  

●  

花
粉
症
用
の
マ
ス
ク
な
ど
を
使
用
し

　

ま
し
ょ
う

②
薬
物
に
よ
る
予
防
法

  

●  

花
粉
が
飛
散
す
る
時
期
の
前
か
ら
薬

　

を
予
防
的
に
服
用
し
始
め
る
と
、よ
り

　

効
果
的
で
す
。

※

症
状
が
気
に
な
り
始
め
た

ら
一
度
、
医
療
機
関
等
で
相
談

し
て
は
い
か
が
で
す
か
？

花
粉
症
と
は

花
粉
症
と
は

治
療
方
法
は
？

治
療
方
法
は
？

予
防
対
策

予
防
対
策



①
も
ろ
と
も
に　

あ
は
れ
と
思
へ　

山
桜  

●　
　
　
　
　
●  

た
だ
有
明
の　

月
ぞ
残
れ
る

　
（
読
み
人　

大
僧
正
行
尊
）

②
ひ
さ
か
た
の　

光
の
ど
け
き　

春
の
日
に  

●　
　
　
　
　
●  

吉
野
の
里
に　

降
れ
る
白
雪

　
（
読
み
人　

紀
友
則
）

③
春
過
ぎ
て　

夏
来
に
け
ら
し　

白
妙
の  

●　
　
　
　
　
●  

花
よ
り
ほ
か
に　

知
る
人
も
な
し

　
（
読
み
人　

持
統
天
皇
）

④
ほ
と
と
ぎ
す　

鳴
き
つ
る
方
を　

な
が
む
れ
ば  

●　
　
　
　
　
●  

我
が
衣
手
は　

露
に
ぬ
れ
つ
つ

　
（
読
み
人　

後
徳
大
寺
左
大
臣
）

⑤
秋
風
に　

た
な
び
く
雲
の　

絶
え
ま
よ
り  
●　
　
　
　
　
●  

富
士
の
高
嶺
に　

雪
は
降
り
つ
つ

　
（
読
み
人　

藤
原
顕
輔
）

⑥
秋
の
田
の　

か
ほ
り
の
庵
の　

と
ま
を
あ
ら
み  

●　
　
　
　
　
●  

し
づ
心
な
く　

花
の
散
る
ら
む

　
（
読
み
人　

天
智
天
皇
）

⑦
朝
ぼ
ら
け　

有
明
の
月
と　

見
る
ま
で
に  

●　
　
　
　
　
●  

衣
干
す
て
ふ　

天
の
香
具
山

　
（
読
み
人　

坂
上
是
則
）

⑧
田
子
の
浦
に　

う
ち
出
で
て
見
れ
ば　

白
妙
の  

●　
　
　
　
　
●  

も
れ
出
づ
る
月
の　

影
の
さ
や
け
さ

　
（
読
み
人　

山
部
赤
人
）

百
人
一
首
ク
イ
ズ

③

ふれあい通信

百
人
一
首
ク
イ
ズ

百
人
一
首
ク
イ
ズ
正
し
い
組
み
合
わ
せ
を
線
で
結
び
ま
し
ょ
う
。

（
※
答
え
は
次
回
号〔
6
月
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
盛
岡
市　

②
仙
台
市　

③
水
戸
市　

④
宇
都
宮
市

⑤
前
橋
市　

⑥
金
沢
市　

⑦
大
津
市　

⑧
松
江
市　

⑨
高
松
市　

⑩
松
山
市

2
月
号
の
答
え

■
上
の
句

■
下
の
句

む
か
し
の
道
具

　

最
近
は
囲
炉
裏
の
あ
る
家
は
め
ず
ら
し
い

で
す
が
、少
し
前
ま
で
は
、ど
こ
の
家
で
も
囲

炉
裏
が
あ
り
ま
し
た
。

　

囲
炉
裏
に
は
い
つ
も
火
が
あ
り
、
鍋
を
か

け
て
煮
物
を
作
っ
た
り
、ヤ
カ
ン
を
か
け
て
湯

を
沸
か
し
た
り
し
て
、
食
事
時
に
は
家
族
が

集
ま
り
食
事
を
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
光
景
は
、
今
で
は
古
い
民
家
を

展
示
し
て
い
る
古
民
家
博
物
館
く
ら
い
で
し

か
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

囲
炉
裏
と
鍋

（
い
ろ
り
と
な
べ
）

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具



各種相談のお知らせ

④

各種相談のお知らせ各種相談のお知らせ

中津川市社会福祉協議会 本所 内線６３３・６３４

申し込み・問い合せ先

６６－１１１１☎

心配ごと相談（事前予約は不要です）

○会場　市健康福祉会館３階
相談時間

午後１時～午後３時３０分

相談日
4月・・・13日（月）／27日（月）
5月・・・11日（月）／25日（月）

弁護士による無料法律相談（事前に予約が必要です）

○会場　市健康福祉会館３階
相談日時

4月21日（火）午後１時～
5月27日（水）午後１時～

予約受付開始日時

5月7日（木）午前８時30分～
4月6日（月）午前８時30分～

受付人数

8人

ふれあい通信

大地震に備えましょう！大地震に備えましょう！大地震に備えましょう！

①寝室でできること①寝室でできること①寝室でできること

②日頃から話をする②日頃から話をする②日頃から話をする
　もしもの時には、どこに避難するか、誰に連絡をするかを日頃
から、家族や近所の方と話し合っておくと安心です。

テレビ
タンス

ドア

万が一タンスが倒れても自分に
当たらない位置にしましょう。

ドアの前に物や、倒れ
るものを置かない。

スリッパ、懐中電
灯、笛（音の出るも
の）、電話など、いざ
という時に必要な
ものを枕元に置き
ましょう。

安心して
寝れるわ。

いつくるか分からない大震災に備え、今日からすぐできることを紹介します。いつくるか分からない大震災に備え、今日からすぐできることを紹介します。いつくるか分からない大震災に備え、今日からすぐできることを紹介します。


