
ふれあい通信

中
津
東
地
区（
中
央
区
）

松
原
　 

澄
子 

さ
ん（
八
九
歳
）

　

中
津
東
地
区
に
お
住
ま
い
の
松
原

澄
子
さ
ん
は
、大
変
お
元
気
に
す
ご
し

て
み
え
ま
す
。

　

澄
子
さ
ん
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
中

津
川
で
、昭
和
三
十
年
代
か
ら
ず
っ
と

現
在
の
場
所
で
お
も
ち
ゃ
屋
「
橋
本
屋

玩
具
店
」
を
営
ん
で
み
え
ま
す
。
取
材

に
伺
っ
た
時
も
何
人
か
お
客
さ
ん
が

買
い
に
み
え
ま
し
た
。

　

お
風
呂
あ
が
り
に
体
操
を
す
る
な

ど
、体
調
を
整
え
る
工
夫
を
さ
れ
る
そ

う
で
、趣
味
の
謡
曲
は
四
十
年
ほ
ど
続

け
て
み
え
た
そ
う
で
す
。

　

お
元
気
の
秘
訣
は
、「
で
き
る
こ
と

は
自
分
で
や
る
こ
と
」「
く
よ
く
よ
し

な
い
こ
と
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
と
お
り
、

と
て
も
前
向
き
な
方
で
し
た
。
ま
た
、

「
何
事
も
我
慢
す
る
こ
と
と
、感
謝
す

る
こ
と
が
大
事
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
こ

と
が
印
象
的
で
し
た
。

ふれあい通信ふれあい通信ふれあい通信

こ
ん
に
ち
は

平成20年10月

第70号
平成20年10月

第70号

①

中津川市社会福祉協議会
中津川市かやの木町2番5号

●ホームページ http://nakatsugawa-shakyo.jp/
●Eメール shakyo@takenet.or.jp●FAX 66-1934

66-1111　内線633・644●☎



ふれあい通信

栄
養
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

②

栄
養
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

●
月
に
１
回
は
体
重
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

●
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
き
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

●
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
を
送
り
、
適
度
な
運
動
や

社
会
参
加
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
乳
製
品（
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
）、プ
リ
ン
、ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
等
を
間
食
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

●
1
日
1.5
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

暑
い
季
節
が
や
っ
と
終
わ
り
ま
し
た
が
、〝
食
が
す
す
ま
な
い
〞〝
上

手
に
食
べ
ら
れ
な
い
〞〝
好
き
な
も
の
だ
け
を
食
べ
る
〞な
ど
、
食
事
の

量
が
少
な
か
っ
た
り
、偏
っ
た
食
生
活
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
状
態
や
病
気
を
予
防
し
、
す
こ
や
か
に
過
ご
す
た
め
、
定
期

的
に
か
ら
だ
の
状
態
を
確
か
め
、低
栄
養
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
高
齢
期
で
は
主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
な
ど
）・
主
菜（
卵
、魚
、肉
、

大
豆
製
品
な
ど
）が
大
事
で
す
。か
た
よ
り
な
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

一日の食べ物のめやす一日の食べ物のめやす

早
め
の
チ
ェ
ッ
ク

早
め
の
チ
ェ
ッ
ク

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

食
欲
が
な
い
と
き
は

食
欲
が
な
い
と
き
は

脱
水
の
予
防

脱
水
の
予
防

間
食
で
栄
養
ア
ッ
プ

間
食
で
栄
養
ア
ッ
プ



四
文
字
熟
語
ク
イ
ズ

む
か
し
の
道
具

　

文
字
通
り
、計
算
を
す
る
た
め
の
機
械
。昔

は
写
真
の
よ
う
に
大
型
で
あ
っ
た
。今
か
ら

考
え
る
と
、
ど
の
よ
う
な
使
い
方
を
さ
れ
て

い
た
の
か
、大
変
興
味
深
い
形
状
で
あ
る
。

　

最
近
で
は
小
型
化
が
進
み
、
カ
ー
ド
型
の

も
の
が
あ
っ
た
り
携
帯
電
話
に
組
み
込
ま
れ

た
り
し
て
い
る
。

計
算
機（
け
い
さ
ん
き
）

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

③

ふれあい通信

四
文
字
熟
語
ク
イ
ズ

四
文
字
熟
語
ク
イ
ズ

■
正
し
い
組
み
合
わ
せ
を
線
で
結
び
ま
し
ょ
う
。

（※

答
え
は
次
回
号（
12
月
号
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
稚
内（
わ
っ
か
な
い
）市　
　
②
長
万
部（
お
し
ゃ
ま
ん
べ
）町

③
男
鹿（
お
が
）市　
　

④
韮
崎（
に
ら
さ
き
）市　
　
　

⑤
神
戸（
ご
う
ど
）町　
　
　
　

⑥
先
斗（
ぽ
ん
と
）町　

⑦
枚
方（
ひ
ら
か
た
）市　
　
　

⑧
指
宿（
い
ぶ
す
き
）市　
　
　

⑨
鳥
栖（
と
す
）市　
　

⑩
北
谷（
ち
ゃ
た
ん
）町

①
意
欲
が
あ
り
や
る
気
に
満
ち
て
い
る
こ
と
・
・
・
・
・
意
気  

●　
　
　
　
●  

北
馬

②
最
後
の
大
事
な
仕
上
げ
を
施
す
こ
と
・
・
・
・
・
・
・
画
竜  

●　
　
　
　
●  

止
水

③
宇
宙
、
世
界
の
中
に
存
在
す
る
す
べ
て
の
事
象
・
・
・
森
羅  

●　
　
　
　
●  

軒
昂

④
心
に
や
ま
し
い
と
こ
ろ
が
な
い
こ
と
、

　

無
罪
が
は
っ
き
り
す
る
こ
と
の
た
と
え
・
・
・
・
・
・
青
天  

●　
　
　
　
●  

一
笑

⑤
ゆ
っ
た
り
と
落
ち
つ
い
て
、
堂
々
と
し
て
い
る
様
・
・
泰
然  

●　
　
　
　
●  

万
象 

⑥
そ
の
場
に
適
し
た
臨
機
応
変
な
行
動
を
と
る
こ
と
・
・
当
意  

●　
　
　
　
●  

白
日

⑦
あ
ち
こ
ち
を
忙
し
く
旅
す
る
こ
と
・
・
・
・
・
・
・
・
南
船  

●　
　
　
　
●  

邁
進

⑧
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
て
に
っ
こ
り
と
笑
う
こ
と
・
・
・
・
破
顔  

●　
　
　
　
●  

自
若

⑨
心
に
よ
こ
し
ま
な
点
が
な
く
、

　

穏
や
か
に
澄
み
き
っ
て
い
る
様
子
・
・
・
・
・
・
・
・
明
鏡  

●　
　
　
　
●  

点
睛

⑩
目
的
に
向
か
っ
て
勇
ま
し
く
進
ん
で
い
く
こ
と
・
・
・
勇
往  
●　
　
　
　
●  

即
妙

８
月
号
の
答
え



各種相談のお知らせ

④

各種相談のお知らせ各種相談のお知らせ

中津川市社会福祉協議会 本所 内線６３３・６３４

申し込み・問い合せ先

～もう一度チェックしましょう～
交通安全の心構え

①

６６－１１１１☎

○会場　市健康福祉会館３階

心配ごと相談（事前予約は不要です）

相談時間

午後１時～午後３時３０分

相談日
10月・・・20日（月）／27日（月）
11月・・・10日（月）／17日（月）

弁護士による無料法律相談（事前に予約が必要です）

○会場　市健康福祉会館３階
相談日時

10月28日（火）午後１時～
11月20日（木）午後１時～

予約受付開始日時

11月5日（水）午前８時30分～
10月6日（月）午前８時30分～

受付人数

8人

ふれあい通信

このふれあい通信は、共同募金の配分を受け発行しています。❊

信号機や横断歩道があるところから渡りましょう。
近くに信号や横断歩道がないときは、道路をよく見渡せるところから渡りましょう。

①車の運転者から発見されやすい明るい色の服装を身につけるようにしましょう。
夜光反射材を着用すると効果的です。

②

③横断中も油断しないで、車が来ないか確かめましょう。

②夜間、車は右方向からの横断者に気がつきにくいので、
特に注意しましょう。

～もう一度チェックしましょう～～もう一度チェックしましょう～
交通安全の心構え交通安全の心構え

左右確認！！

道路を横断するときは油断しないで、よく確認しましょう！

夕方、夜間、明け方

渡る前に安全を確かめましょう。
　 安全確認は右・左・右の順で。青信号でも確認しましょう。


