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宮
下
綾
子
さ
ん
は
大
正
10
年
１
月
10
日

に
8
人
兄
弟
の
4
人
目
と
し
て
山
口
で
生

ま
れ
ま
し
た
。

　

18
歳
の
時
、
姉
夫
婦
と
共
に
満
州
へ
渡

り
、
当
時
女
性
が
仕
事
を
持
つ
こ
と
は
難

し
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
タ
イ
プ
ラ
イ

タ
ー
養
成
所
を
卒
業
後
、
タ
イ
ピ
ス
ト
と

し
て
お
勤
め
さ
れ
ま
し
た
。

　

19
歳
で
結
婚
し
、
お
子
様
に
も
恵
ま
れ

充
実
し
た
生
活
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

終
戦
前
に
帰
国
し
、
旦
那
様
の
お
仕
事

の
都
合
で
北
海
道
な
ど
全
国
各
地
を
転
々

と
さ
れ
、埼
玉
県
に
お
住
ま
い
の
時
は
、11

年
間
東
洋
大
学
の
学
生
の
た
め
の
下
宿
屋

を
営
み
、
自
分
の
お
子
さ
ん
と
同
じ
よ
う

に
愛
情
を
注
が
れ
ま
し
た
。そ
の
方
々
と

は
現
在
も
年
賀
状
の
や
り
と
り
を
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

趣
味
は
洋
裁
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
編
み

物
、ね
こ
は
ん
て
ん
を
作
る
こ
と
で
、家
の

中
に
は
沢
山
の
作
品
が
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。常
に
時
間
を
大
切
に
使
う
こ
と
を
心

が
け
、
健
康
体
操
教
室
や
地
域
の
集
会
な

ど
に
出
か
け
、
皆
さ
ん
と
楽
し
く
交
流
を

深
め
て
み
え
ま
す
。

　

元
気
の
秘
訣
は
「
体
に
良
い
と
思
う
も

の
を
食
べ
る
こ
と
」「
周
り
の
人
と
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
」
だ
と
優
し
い

笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

中
津
山
口
地
区

宮
下
　
綾
子 

さ
ん（
93
歳
）

時間を大切に
することを
心がけています！

この「ふれあい通信」は、赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。
©中央共同募金会



②

　
今
月
は「
健
康
に
良
い
日
光
浴
」に
つ
い
て
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
!

　
季
節
は
す
っ
か
り
暖
か
く
な
り
、
過
ご
し
や
す
い

春
の
陽
気
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。散
歩
や
お
花
見
…

外
に
出
る
の
が
気
持
ち
の
良
い
季
節
で
す
。

ふれあい通信

　

部
屋
に
閉
じ
こ
も
る
よ
り
は
、外
の

明
る
い
日
差
し
を
浴
び
た
ほ
う
が
元

気
に
な
れ
る
と
言
え
ま
す
。し
か
し
、

健
康
づ
く
り
と
い
う
視
点
か
ら
み
た

場
合
、「
紫
外
線
の
予
防
対
策
を
と
る

こ
と
が
ま
ず
第
一
」と
な
り
ま
す
。

【
理
由
そ
の
①
】人
を
開
放
的
に
さ
せ
る

　

皮
膚
が
太
陽
光
、紫
外
線
に
さ
ら
さ
れ
る

と
、
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
生
産
さ
れ
、
骨

の
発
育
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

う
な
が
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
不
足
す
る
と
、骨
が
も
ろ
く
な
る
骨
軟

化
症
や
骨
粗
そ
う
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

【
理
由
そ
の
②
】骨
が
丈
夫
に
な
る

　

適
度
な
日
光
浴
は
、
条
件
に
も
よ
り
ま
す
が
、
週
に
３
日
、

１
日
に
約
15
分
間
、
肌
の
３
〜
４
割
を
日
光
に
さ
ら
す
こ

と
で
十
分
で
す
。自
分
の
体
調
と
相
談
し
な
が
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
桜
の
咲
く
頃
は
花
冷
え
と
い
っ
て
急
に
冷
え
込
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
気
温
の
変
化
で
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に

き
ち
ん
と
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

という
ことで・・・

※
気
温
の
変
化
に
気
を
付
け
て
！

日
光
浴
が
健
康
に
良
い
と

言
わ
れ
る
理
由
と
は・・・？

日
光
浴
が
健
康
に
良
い
と

言
わ
れ
る
理
由
と
は・・・？

外
に
出
る
の
が
気
持
ち
良
い
季
節
で
す
ね

ほ
ど
よ
い
日
光
浴
で
健
康
に
!!

外
に
出
る
の
が
気
持
ち
良
い
季
節
で
す
ね

ほ
ど
よ
い
日
光
浴
で
健
康
に
!!

適
度
な
日
光
浴
が
オ
ス
ス
メ
♪

適
度
な
日
光
浴
が
オ
ス
ス
メ
♪



③

■
影
を
見
て
都
道
府
県
名
を
当
て
ま
し
ょ
う
！

日
本
　　 

都
道
府
県
名
　シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ�

日
本
　　 

都
道
府
県
名
　シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ�

日
本
　　 

都
道
府
県
名
　シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ�

474747

２月号の答え

ふれあい通信

（
※
答
え
は
次
回
号〔
６
月
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

第

回
８①

岩手県

②

富山県

③

佐賀県

・彦
根
城
、近
江
牛
な
ど
が
有
名

・日
本
で
最
大
の
面
積
と
貯
水
量
を

　

持
つ
琵
琶
湖
が
あ
る

・出
雲
大
社
が
有
名

・ゴ
ー
ヤ
、泡
盛
、ち
ん
す
こ
う
な
ど

　

独
自
の
文
化
が
発
達
し
て
い
る

・１
９
７
２
年
、ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本
へ

　

復
帰
し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
る

ヒント

③

ヒント ヒント

①

　
少
し
前
ま
で
は
、看
板
と
い
う
と
ほ
と
ん

ど
が
木
製
で
し
た
。

　
木
材
を
そ
れ
ぞ
れ
の
製
品
に
合
わ
せ
た

形
に
作
っ
た
物
や
、板
に
絵
が
描
い
て
あ
っ
た

り
と
、大
変
ユニ
ー
ク
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　
現
在
も
ま
れ
に
、古
い
店
頭
先
で
見
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
他
で
は
ほ
と
ん
ど

見
な
く
な
り
ま
し
た
。

木
製
看
板

（
も
く
せ
い
か
ん
ば
ん
）

ヒ
ン
ト
は
一
つ
！

②

ハイサイ !!



④

健康食品の電話勧誘販売にご注意を！！健康食品の電話勧誘販売にご注意を！！健康食品の電話勧誘販売にご注意を！！

ふれあい通信

※相談は全て無料無料です。

開催日 時　間 場　所 問合せ・予約先
社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：3014日㈪・28日㈪ 健康福祉会館

13：30～15：0014日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0012日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0016日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

13：30～15：0021日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

社協蛭川支所
☎0573-45-351115：00～17：0016日㈬（毎月第3水曜日）

※事前に予約が必要です
蛭川福祉センター
やすらぎ荘

社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：3012日㈪・26日㈪ 健康福祉会館

社協蛭川支所
☎0573-45-351115：00～17：00 蛭川福祉センター

やすらぎ荘
21日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

4月

5月

心配ごと相談員による相談です。心配ごと相談のご案内心配ごと相談のご案内心配ごと相談のご案内
4月
5月

○中津川市消費生活相談室
☎66-1111（内線167）

　健康食品の電話勧誘販売で、「断ったにもかかわらず
商品が送られてきた」「買うとは言ってないのに商品が
届いてしまった」などという相談が寄せられています。

困ったときは速やかにご相談ください !!困ったときは速やかにご相談ください !!困ったときは速やかにご相談ください !!

必要がなければはっきりと断りましょう。
業者名や連絡先を確認しておくことも大切です。

①

自分で注文していないのに商品が勝手に送られてきた時は
受け取らないようにしましょう。

②

利用した覚えのない請求は支払わないで無視しましょう。③

そんなとき、どうすればいいの・・・？


