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こ
ん
に
ち
は

中津川市社会福祉協議会
中津川市かやの木町2番5号

●ホームページ http://nakatsugawa-shakyo.jp/
●Eメール shakyo@takenet.or.jp●FAX 66-1934

66-1111　内線633・634●☎
平成２５年１２月

第１０１号
平成２５年１２月

第１０１号

　

神
谷
金
光
さ
ん
は
大
正
７
年
１
月
３

日
に
土
岐
市
で
生
ま
れ
、現
在
は
中
津
川

市
東
町
で
暮
ら
し
て
み
え
ま
す
。

　

金
光
さ
ん
は
、17
才
か
ら
理
容
師
と
し

て
土
岐
市
や
瑞
浪
市
の
床
屋
で
働
い
た

後
、
昭
和
18
年
に
召
集
令
状
が
届
き
、
満

州
や
信
州
で
兵
隊
と
し
て
務
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

終
戦
後
は
実
家
に
戻
り
、
妻
と
な
る

の
ぶ
ゑ
さ
ん
と
出
会
い
、戦
後
の
物
資
が

少
な
い
な
か
、つ
つ
ま
し
く
結
婚
式
を
挙

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
25
年
に
は
中
津
川
市
東
太
田
町
の

「
井
口
理
容
店
」で
働
く
こ
と
と
な
り
、
現

在
の
お
住
ま
い
に
引
っ
越
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、製
造
業
へ
転
職
し
70
才
ま
で

働
い
た
り
、57
才
で
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
取
得
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。奥
さ
ん
が
病
気
に
な

り
、亡
く
な
ら
れ
る
ま
で
の
７
年
間
を
看

病
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
週
２
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

ヘ
ル
パ
ー
事
業
を
利
用
し
な
が
ら
、自
分

で
家
事
や
調
理
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

長
生
き
の
秘
訣
を
お
聞
き
し
た
と
こ

ろ
「
世
の
中
い
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な

い
。言
い
た
い
こ
と
は
言
い
、
く
よ
く
よ

せ
ず
に
過
ご
す
こ
と
が
大
切
」と
元
気
に

話
さ
れ
ま
し
た
。

中
津
東
地
区

神
谷　

金
光 

さ
ん（
95
歳
）

か
み
や

か
ね
み
つ

健康で元気に、
１日でも長生き
したい！

この「ふれあい通信」は、赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。
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皆
さ
ん
は
ど
ん
な
目
的
で
お
風
呂
に
入
り
ま
す
か
？

目
的
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
お
風
呂
の

効
果
を
知
っ
た
上
で
入
浴
す
る
と
、
よ
り
効
果
的
な
入

浴
が
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
…

こ
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
す
！

た
と
え
ば
…

こ
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
す
！

肩
こ
り
や
腰
痛
は
多
く
の
場
合
、

緊
張
や
同
じ
姿
勢
を
続
け
る
こ
と

で
筋
肉
が
硬
く
な
り
、
血
行
が
悪

く
な
っ
て
起
こ
る
も
の
で
す
。湯
船

に
つ
か
っ
て
血
行
が
良
く
な
る
と
、

こ
り
や
痛
み
が
和
ら
ぎ
ま
す
。ぬ
る

め
の
お
湯
に
ゆ
っ
た
り
つ
か
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。

※
温
度
・
入
浴
時
間
・
お
湯
の
量
に
よ
っ
て
身
体
に

及
ぼ
す
影
響
が
変
化
し
ま
す
。自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
、

目
的
に
合
っ
た
入
浴
を
行
う
こ
と
で
体
や
こ
こ
ろ

を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
寒
い
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

【
肩
こ
り
・
腰
痛
が
解
消
す
る
】

お
湯
の
中
で
は
、筋
肉
の
緊
張
が
和
ら
ぎ

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

【
ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
る
】

お
風
呂
で
温
ま
る
と
自
律
神
経
の
働
き

が
整
う
の
で
、冷
え
症
も
改
善
さ
れ
ま
す
。

【
冷
え
症
の
軽
減
】

お
風
呂
で
温
ま
っ
て
副
交
感
神
経
が
刺

激
さ
れ
る
と
、
消
化
液
の
分
泌
が
促
進

さ
れ
、
消
化
力
も
高
ま
り
、
胃
腸
の
調
子

が
整
い
ま
す
。

【
胃
腸
の
調
子
が
整
う
】

入
浴
の
メ
リ
ッ
ト
と
は
？

入
浴
の
メ
リ
ッ
ト
と
は
？

〜
お
風
呂
の
効
果
は
こ
ん
な
に
す
ご
い
！
〜

〜
お
風
呂
の
効
果
は
こ
ん
な
に
す
ご
い
！
〜

寒い
　冬に…
寒い
　冬に…
寒い
　冬に…



③

■
影
を
見
て
都
道
府
県
名
を
当
て
ま
し
ょ
う
！

日
本
　　 

都
道
府
県
名
　シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ�

日
本
　　 

都
道
府
県
名
　シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ�

日
本
　　 

都
道
府
県
名
　シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ�

474747

8月号の答え

ふれあい通信

（
※
答
え
は
次
回
号〔
２
月
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

第

回
６①

熊本県

②

京都府

③

茨城県

　

む
か
し
の
照
明
器
具
で
、中
に
ろ
う
そ
く

を
入
れ
、そ
の
明
か
り
で
暗
い
と
こ
ろ
を
照

ら
し
ま
す
。

　

ろ
う
そ
く
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
、ろ
う
そ

く
を
立
て
た
部
分
が
回
転
し
、ま
た
上
下
左

右
に
動
く
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

用
途
と
し
て
は
今
の
懐
中
電
灯
に
似
て

い
ま
す
。

・さ
く
ら
ん
ぼ
や
米
沢
牛
の
名
産
地

・花
笠
ま
つ
り
が
有
名

・日
本
一
の
富
士
山
が
あ
る
県
の
ひ
と
つ

・お
茶
、み
か
ん
、う
な
ぎ
パ
イ
が
有
名

・九
州
地
方
の
県
で
最
も
人
口
が
多
い

・博
多
ラ
ー
メ
ン
が
有
名

が
ん
灯（
が
ん
と
う
）

ヒント

③ ②

ヒント ヒント

①



④

ついうっかりが火事の元！！ついうっかりが火事の元！！ついうっかりが火事の元！！

ふれあい通信

※相談は全て無料無料です。

開催日 時　間 場　所 問合せ・予約先
社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：309日㈪・16日㈪ 健康福祉会館

13：30～15：009日㈪（毎月第2月曜日） 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0014日㈫ 川上かたらいの里

社協坂下支所
☎75-5566

13：30～15：0018日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

13：30～15：0015日㈬（毎月第3水曜日） 坂下福祉センター
さくら苑

社協蛭川支所
☎0573-45-351115：00～17：0018日㈬（毎月第3水曜日）

※事前に予約が必要です
蛭川福祉センター
やすらぎ荘

社協本所
☎66-1111 内63313：00～15：3020日㈪・27日㈪ 健康福祉会館

社協蛭川支所
☎0573-45-351115：00～17：00 蛭川福祉センター

やすらぎ荘
15日㈬（毎月第3水曜日）
※事前に予約が必要です

12月

1月

心配ごと相談員による相談です。心配ごと相談のご案内心配ごと相談のご案内心配ごと相談のご案内

冬は火事の起こりやすい季節です冬は火事の起こりやすい季節です冬は火事の起こりやすい季節です

12月
1月

冬は暖房などで火を使うことが多く、
また空気が乾燥しているため火事が
起こりやすい季節です。

まずは１１９番に通報しましょう。①
天井まで火が上がっていなければ、
消火器などで火を消しましょう。②
煙があるときは、濡れたハンカチなどを
口に当てながら、身を低くして逃げます。③
火事のときはエレベーターを使うと危険です。
また、一旦逃げたら戻ってはいけません。④

万が一火事に遭ってしまったら･･･万が一火事に遭ってしまったら･･･万が一火事に遭ってしまったら･･･
119


