
年間行事予定

平成 30 年度　市内福祉施設ボランティア活動メニュー（施設ニーズ表）

施設名・住所・連絡先 日常的な活動

医療法人社団　日新会
老人保健施設　城山

TEL（0573）65-1030
FAX（0573）65-1031
中津川市苗木那木 3747-1
roken@n-shiroyama.info

○話し相手

○シーツ交換（10:00～）
　毎週水曜日

○食事介助
　（11:00～ 12:30）

○クラブ活動
　（趣味を生かした活動
　 手芸、書道、コーラス等）

○民謡、コーラス、舞踊の
　鑑賞ボランティア

○節分（豆まき）

○花見（4月上旬）

○夏祭り（7月第4土曜）

○敬老会（9月）

○りんご狩り（11月）

○クリスマス会（12月中旬）

○もちつき（1月中旬）

○買い物ツアー（3月）
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注 ボランティアの受け入れについては、施設毎にルールがある事、また一定の条件が必要となる場合もあります。
活動を希望する人は、各施設のボランティア担当者に充分説明を受けてください。

若菜集
デイサービス

TEL（0573）62-2225
FAX（0573）62-2229
中津川市新町6-24

○梅干し作り

○干柿作り

○クリスマスケーキ作り

○おひな様作り

○流しそうめん

○喫茶店へ行く

○苔玉作り



年間行事予定施設名・住所・連絡先 日常的な活動
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㈲ナチュラルケア中津川
デイサービス恵寿

TEL（0573）67-8814
中津川市中津川 950-238

○利用者と一緒に
　音楽を楽しむ。
　お茶を飲む。

○音楽演奏
（クリスマスソング）

　12月にクリスマス会を
　予定しています。
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特別養護老人ホーム
瀬戸の里

TEL（0573）65-3141
FAX（0573）65-5178
中津川市瀬戸1387-8

○利用者の話し相手
　（傾聴ボラ）

○紙芝居・読み聞かせ

○手品・音楽等の
　サークル／個人

○小グループでの踊り

○利用者の車いすでの散歩

○園芸　　○色鉛筆画

○茶道・華道

○ゲーム　　○見守り

○アニマルセラピー（犬・猫）

○車いすの清掃

○昼の喫茶

※要介護 4 程度の方が多い
ためこまかな細工をするよう
なものは難しいです。

※各階で少人数を集めて
やっていただくような活動
を希望しています。

※職員は常時、介護業務に携
わりレク的活動に時間を割け
なくなっているので、できる
だけ自主的・継続的（週・月
に一度程度）に来て活動いた
だける方が望ましい。

○夏祭りの支援
　（8月第3日曜日）

○バザー支援

○夏祭り後片付け
　（夏祭り翌日）

　提灯等の片付け
　（8月4日）



年間行事予定施設名・住所・連絡先 日常的な活動

デイサービスセンター
ひだまり苑

TEL（0573）78-3103
FAX（0573）78-3102
中津川市千旦林1197-10

○利用者の方の
　レクリエーション

○利用者の方の話し相手

○利用者の方の車イス散歩

○利用者の方の
　入浴後のドライヤー、
　水分摂取

○趣味を生かした
　活動の出来る方

○各季節等の行事の
　お手伝い

特別養護老人ホーム
シクラメン

TEL（0573）63-3232
中津川市阿木 2811-1

○踊りと唄のボランティア

○利用者の話し相手

○施設内の環境整備

○夏祭りでのお手伝い
　（平成30年7月28日（土））

グループホーム
しくらめん

TEL（0573）63-3234
中津川市阿木 2811-1

○利用者と一緒に出来る
　工作、歌、踊り等の
　レクリエーション等

特に日にち、曜日は
指定ありません。
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中津川ケアハートガーデン

・グループホームなかむらの郷
TEL（0573）62-1130
FAX（0573）62-1131
中津川市中津川3042-39

・グループホームてがのの家
TEL（0573）67-8717
FAX（0573）67-8718
中津川市手賀野321番地

○レクリエーション
　ボランティア

○音楽演奏ボランティア
　（ハーモニカ、太鼓、琴など）

○手作りお菓子の提供

○利用者の話し相手

○ネイルアート

○畑の手入れ



年間行事予定施設名・住所・連絡先 日常的な活動

中津川市児童センター

TEL（0573）66-1111（内）548
TEL / FAX（0573）65-7871
中津川市かやの木町1-17

○施設の安全管理
　（室内外の清掃・草刈り・
　　蛍光灯の交換作業）

○おもちゃ病院
　おもちゃ図書館

　毎月第2日曜日
　9：30～12：00
　（修理ドクター・司書）

○11月10日（土）
　こどもまつり
　（当日手伝い）

○12月22日（土）
　クリスマス会
　（当日手伝い）

○1月26日（土）
　三世代交流会
　もちつき大会
　（当日手伝い）

中津川市東児童館

TEL / FAX（0573）66-7448
中津川市中津川2364-1721

○施設の安全管理
　（草刈り・庭木手入れ
　　蛍光灯の交換作業）

○レクリエーション
　ボランティア
　（紙芝居・踊り・歌・あそび・
　　マジック・楽器演奏会 等）

○6月16日（土）
　こどもまつり

○12月15日（土）
　クリスマス会

発達支援センター
つくしんぼ

TEL（0573）66-5256
中津川市柳町5-10

発達支援センター
どんぐり

TEL（0573）76-0069
中津川市田瀬1533-1

○施設周辺の草刈り・
　草むしり

○施設内の清掃
　（・ガラスみがき
　　・ワックスがけ など）

○遊具やフェンスの
　ペンキぬり

○親子おたのしみ会での
　おみせやさんごっこの
　お手伝い
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ゆうらく苑
デイサービスセンター

TEL（0573）61-0008
FAX（0573）61-0061
中津川市落合996-1

○レクリーションの
　ボランティア

○音楽活動

○敬老のつどい

○新年会
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中津川市グループホーム
まごころ

TEL（0573）69-5336
FAX（0573）69-5337
中津川市神坂3835-204

○利用者の散歩又は話し相手

○窓ガラスふき掃除

○何か手仕事を教えて下さる方

○一緒に歌を唄ったり、
　踊りを見せてもらいたい

○折り紙等の
　レクリエーション

○草刈り

○ドライブ時利用者の介助

中津川市社会福祉協議会
デイサービスセンター椿苑

TEL（0573）75-5311
中津川市山口2155-4

○レクリエーションの
　ボランティア
　（歌、踊り、楽器演奏など）

○椿苑夏祭りでの
　・バザー
　・会場設営
　・草刈り
　　　　　など
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特別養護老人ホーム
延暦寺広済寮

TEL（0573）69-4300
FAX（0573）69-4281
中津川市神坂霧が原3835-203

（ショートステイも同じ）

○施設の回りの庭木手入れ・
　施設の清掃

○利用者の車イス散歩

○利用者との話し相手

○利用者と一緒に
　レクリエーション
　（例 : オセロ、風船バレー、
　　　 折り紙、その他）

○書道・絵画の手伝い
　 （月１回）

○「春のドライブ」利用者の介助
　（例年4月～5月中に
　  4 回くらい）

○「盆踊り大会」手伝い

○「盆踊り大会」後片付け（翌日）

○「喫茶店開催」手伝い
　（２ヶ月に１回）　

○「運動会」手伝い（年1回）
　
○「秋のドライブ」利用者の介助
　（例年11月）

○畑の苗植え、寮周りの草取り



中津川市社会福祉協議会
中津川市障がい者就労支援
事業所（つけち）

TEL / FAX（0573）67-8077
中津川市付知町5893 -1

○利用者の作業サポート ○7月末に
　お昼のそうめん流し

○9月末　日帰りお出掛け
　串原ささゆりの湯（予定）

年間行事予定施設名・住所・連絡先 日常的な活動
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中津川市社会福祉協議会
付知町デイサービスセンター

TEL（0573）82-4618
FAX（0573）82-3050
中津川市付知町5811-32

○利用者と一緒に
　レクリエーション
　（歌唱、ギター、民謡、踊り、
　  音楽療法 等）

○利用者と畑仕事

○喫茶コーナー
　利用者と一緒に

○4月上旬～中旬
　お花見

○5月下旬～6月上旬
　買い物ツアー

○7月7日の週
　七夕

○8月中旬～下旬
　納涼会・盆踊り

○9月中旬～下旬
　縁日

○10月10日の週
　運動会

○11月
　上旬～中旬　紅葉見学
　　　　下旬　焼き芋

○12月下旬
　クリスマス会
　忘年会

○1月上旬
　正月遊び

○2月3日の週
　豆まき節分



そよかぜ

TEL（0573）76-1130
中津川市高山1951-43

○レクリエーション

○話し相手

○施設周り、施設内の清掃

○介護用品の修理・点検

○畑の手伝い　色々

○見守り介助

○外出のお手伝い

○誕生日会のお手伝い

○各種イベントのお手伝い

グループホーム
ほのぼの2号館

TEL（0573）72-3300
中津川市福岡3441-1

○傾聴ボランティアさん希望

○利用者と一緒に
　レクしてくれる方希望

年間行事予定施設名・住所・連絡先 日常的な活動
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福岡ショートステイ事業所
福岡デイサービスセンター

TEL（0573）72-5166
中津川市福岡672-16

○話し相手

○施設の清掃
　（施設まわりも）

○レクリエーションの
　お手伝い

○ドライブ外出　付き添い

○初詣で　　　　1月

○日帰り旅行　　4月

○花見ドライブ　4月

○ぶどう狩り　　9月

○敬老会　　　　9月

○喫茶外出 　　11月

○餅つき大会 　12月
　
○忘年会 　　　12月



中津川市社会福祉協議会
障がい者就労支援事業所
ふくおか

TEL（0573）72-5868
FAX（0573）72-2910
中津川市福岡714-2

○内職作業のボランティア

○農作業のボランティア

○アルミ缶・
　牛乳パック回収の
　ボランティア

○アルミ缶回収用
　コンテナ清掃

○「春の郊外活動」の介助

○各地産業祭に於ける
　授産製品販売

○「秋の郊外活動」の介助

○「年末ボランティア
　  交流会」参加

年間行事予定施設名・住所・連絡先 日常的な活動
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麻の葉学園

TEL（0573）72-2176
FAX（0573）72-5088
中津川市高山1311-14

○施設内・外清掃

○洗濯物たたみ

○利用者の話相手・見守り

○8月第1土曜日
　夏祭りのお手伝い

○10月第4土曜日
　ふれあいコンサート
　お手伝い
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デイサービス
さつき

TEL（0573）67-8247
中津川市高山872

○利用者と散歩

○利用者と一緒におしゃべり

○利用者と一緒にレク

○利用者に
　お茶をついでまわる

○施設周り、施設内の清掃

○9月、10月頃予定の
　五平もち祭りのお手伝い。
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中津川市社会福祉協議会
デイサービス
さくら苑

TEL（0573）75-5566
FAX（0573）75-5365
中津川市坂下1523-1

○利用者さんの話相手

○レクリエーション

○ドライブ外出時の見守り、
　付き添い

○趣味活動の介助

○季節の行事
　・ドライブ（花見・紅葉）
　・買い物ツアー
　・喫茶店ツアー
　　　　　　　　など

○他施設との交流会
　・保育園　　・小学校
　・中学校　　・他デイサービ
ス
　・高校

中津川市社会福祉協議会
かわうえデイサービスセンター
すずらん

TEL ／ FAX（0573）74-2010
中津川市川上2228番地1

○利用者さんの話相手

○レクリエーション
　（歌、踊り 等）

○趣味活動の介助
　（手芸、園芸 等）

○環境整備（草刈、雪かき 等）

○ドライブ外出
　（花見、紅葉狩り）

○買い物ツアー

○夏祭り

○クリスマス会

○他施設との交流会

中津川市社会福祉協議会
セルプひまわり
（障がい者就労支援事業所）

TEL ／ FAX（0573）75-5856
中津川市坂下1523-1

○請負作業の補助 ○施設環境整備
　（草刈り等　1～2回）
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