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こ
ん
に
ち
は

阿
木
地
区

加
藤
　
幸
江
さ
ん（
92
歳
）

か
と
う

さ
ち
え

令和３年１０月令和３年１０月

第１４８号第１４８号

ご
近
所
の
皆
さ
ん
の
ご
好
意
や

優
し
さ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
加
藤
　
幸
江
さ
ん
（
か
と
う
　
さ
ち
え
）

さ
ん
は
、昭
和
4
年
7
月
28
日
に
5
人
姉
妹

の
長
女
と
し
て
恵
那
郡
阿
木
村（
現
在
の
中

津
川
市
阿
木
）で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
幼
少
期
は
百
姓
を
す
る
両
親
の
も
と
阿

木
で
過
ご
し
、ご
結
婚
さ
れ
て
か
ら
は
名
古

屋
で
燃
料
の
お
店
を
ご
夫
婦
で
経
営
さ
れ

て
い
ま
し
た
。3
人
の
お
子
さ
ん
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。

　
60
歳
ご
ろ
に
、ご
両
親
の
健
康
状
態
の
心

配
も
あ
り
阿
木
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の

後
は
幸
江
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
民
踊
を

習
っ
て
い
た
事
か
ら
、民
踊
を
習
い
始
め
阿

木
地
区
の
「
楽
踊
会
（
ら
く
よ
う
か
い
）」
に

入
り
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
お
仲
間
と
練
習

を
共
に
し
、
名
古
屋
能
楽
堂
、
愛
知
県
芸
術

劇
場
で
の
発
表
や
、伊
勢
神
宮
へ
民
踊
の
奉

納
な
ど
多
く
の
場
で
披
露
さ
れ
、岐
阜
県
老

人
芸
能
発
表
会
で
は
県
知
事
賞
を
受
賞
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　
2
年
ほ
ど
前
か
ら
足
の
調
子
が
悪
く
な

り
踊
り
の
練
習
に
参
加
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
が
、今
は
畑
に
精
を
だ
し
て
飼
い
猫
の

ト
ム
と
一
緒
に
元
気
に
過
ご
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
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秋
バ
テ
と
は

◇
秋
バ
テ
と
は

◇　
秋
に
な
り
涼
し
く
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
も
、
夏
バ

テ
に
似
た
症
状
で
体
調
が
優
れ
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
は
い
わ
ゆ
る「
秋
バ
テ
」の
状
態
で
す
。

　
「
秋
バ
テ
」
は
、
朝
晩
の
日
中
の
温
度
差
が
激
し
い
た
め
風

邪
を
引
い
た
り
、
夏
の
延
長
で
冷
た
い
も
の
を
飲
食
す
る
、
窓

を
開
け
た
ま
ま
で
寝
る
な
ど
し
て
身
体
が
冷
え
て
し
ま
い
体

調
を
崩
す
こ
と
を
言
い
ま
す
。

暑
い
夏
が
終
わ
り
、涼
し
く
な
っ
て
き
た
今
、

身
体
の
調
子
を
も
う
一
度
見
直
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

秋
バ
テ
の
主
な
原
因

◇
秋
バ
テ
の
主
な
原
因

◇
① 

体
内
の
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
不
足

② 

胃
腸
の
疲
れ
に
よ
る
消
化
機
能
の
低
下

③ 

屋
内
と
屋
外
で
寒
暖
差
が
あ
る
こ
と
に
よ
る

　

 

自
律
神
経（
身
体
機
能
を
調
節
す
る
神
経
）の
乱
れ

④ 

睡
眠
不
足
に
よ
る
体
力
の
低
下　

秋
バ
テ
に
ご
注
意
を
！！

秋
バ
テ
に
ご
注
意
を
！！

秋
バ
テ
の
予
防
と
対
策

◇
秋
バ
テ
の
予
防
と
対
策

◇ 

① 

食
事

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。白
米

や
パ
ン
、
麺
類
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
多
く

取
り
入
れ
る
と
疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

 

② 

入
浴

　

38
度
〜
40
度
の
少
し
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に

10
分
〜
30
分
か
け
て
ゆ
っ
く
り
入
る
と
効
果

的
で
す
。

 

③ 

運
動

　

早
歩
き
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
が
お
勧
め

で
す
。毎
日
多
少
の
運
動
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
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■
今
回
は「
秋
」に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

☆
今
月
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
イ
ズ
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

紅
葉
の
仕
方
の
違
い　
　

② 

品
種
の
違
い

③ 

葉
の
切
れ
込
み
数
の
違
い

２
． 「
も
み
じ
」と「
か
え
で
」の
違
い
は

　
　

次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
。

３
． 秋
の
味
覚「
栗
」を
使
っ
た
ケ
ー
キ
を
モ
ン
ブ
ラ
ン
と
呼
び

　
　

ま
す
が
、名
前
の
由
来
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
。　

① 

栗
の
総
称

② 

モ
ン
ブ
ラ
ン
ケ
ー
キ
を
初
め
て
作
っ
た
人
の
名
前

③ 

モ
ン
ブ
ラ
ン
と
い
う
山
の
名
前

１
． 美
味
し
い
サ
ツ
マ
イ
モ
を
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
は

　
　

次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
。

① 

切
り
口
に
黒
い
塊
や
傷
が
あ
る
も
の

② 

サ
イ
ズ
が
大
き
い
も
の　
　

③ 

凹
凸
が
深
い
も
の

１. ① 糖度の高いサツマイモは切り口から蜜が出るため、切り口に黒い塊がついていたり
黒くなったりします。また、皮のツヤが良く色の濃いものを選ぶのも良いとされています。

２. ③ 葉の切れ込みが 5～ 6 個が「もみじ」、9～11個が「かえで」と呼びます。
植物学では、どちらもカエデ科の植物であり、もみじとかえでを区別して
呼ぶのは日本独自だそうです。

３. ③ フランスとイタリアの国境にまたがる「モンブラン」という山が由来とされています。
日本では栗を使ったケーキとして知られていますが、フランスでは「白い山」という意味があり、
細長いクリームや雪のような砂糖をあしらったケーキを「モンブラン」と呼びます。

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　
少
し
前
ま
で
は
、自
転
車
に
乗
っ
た
豆
腐

屋
さ
ん
が
、ラ
ッ
パ
を
吹
き
な
が
ら
町
の
中

を
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　
豆
腐
屋
さ
ん
の
吹
く
ラ
ッ
パ
の
音
は
、

「
と
ー
ふ
ぃ
」と
聞
こ
え
、昼
食
や
夕
食
の
時

間
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
で
は
こ
の
ラ
ッ
パ
の
音
を
聞
く
こ
と
は
、

ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

と
う
ふ
や

豆
腐
屋
さ
ん
の
ラ
ッ
パ
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社協付知支所
☎82-3174

問合せ・予約先時　間
13：00～15：45
【要予約】

場　所

付知福祉センター

「ふくしの法律相談」高齢者、障がい者、借金問題でお困りの方への弁護士による相談です。一定の資力基準を満たす方は無料です。資力確認は、ご予約時にさせていただきます。

開催日
10月26日㈫
11月24日㈬

「うぃず相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による相談の窓口です。

秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等で御確認ください。

「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２・４月曜日（祝日の場合はお休みとします）。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
10月
11月

11日㈪、25日㈪
8日㈪、22日㈪

社協本所
☎66-1111（内線 643）

問合せ先時　間
14：00～15：00【予約不要】
13：00～15：00【予約不要】

場　所
福岡公民館

中津川市健康福祉会館

開催日
出張相談 11月11日㈭

毎週金曜日
社協本所

☎66-1111（内線 643）

ふれあい通信

（2021年10月・11月）

常　設

○中津川市消費生活相談室☎66-1111（内線167）

！ 役所や銀行がキャッシュカードの暗証番号を聞いたり、
自宅まで受け取りに行くことは絶対にありません。

！ 犯人は犯罪の証拠となるような「音声の録音」を嫌います。

何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

　市役所職員を名乗る方から「還付金の手続きをしたところ振り込めなかった。
この後職員が伺います」といったような電話があり、
タイミングよく職員と名乗る者がキャッシュカードを受け取りに家に来た。
その後、暗証番号も必要ということで伝えたところ残高が無くなっており、
詐欺だということに気づいた。

！キャッシュカードを渡さない
！暗証番号を教えない
！キャッシュカードを渡さない
！暗証番号を教えない

～「自分は大丈夫」と思っていませんか？～
CASH

CARD

NO!!

¥


