
①

　

杉
山　

功
子（
す
ぎ
や
ま　

の
り
こ
）さ

ん
は
、
昭
和
5
年
7
月
31
日
に
中
津
川
市

本
町
で
生
ま
れ
、
昭
和
23
年
に
中
津
町
立

中
津
高
等
女
学
校
（
現
在
の
中
津
高
等
学

校
）を
卒
業
後
、美
容
師
を
目
指
す
た
め
に
、

東
海
美
容
学
校
に
通
わ
れ
ま
し
た
。　　

　

昭
和
23
年
に
美
容
師
試
験
に
合
格
さ
れ

た
後
、
名
古
屋
市
マ
リ
ー
ル
イ
ズ
美
容
院

に
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、昭
和
24
年

に
本
町
に
戻
り
、
美
容
室
（
エ
ハ
ラ
美
容

室
）を
開
業
さ
れ
ま
し
た
。当
時
は
、
髪
を

切
る
こ
と
以
外
に
結
婚
式
の
着
付
け
や
髪

を
結
う
こ
と
も
し
て
み
え
ま
し
た
。１
日

100
人
以
上
の
お
客
様
の
対
応
を
す
る
こ
と

も
あ
り
、毎
日
忙
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
を
授
か
っ
て
か
ら
も
仕
事
を
続

け
ら
れ
、
親
戚
の
協
力
を
得
な
が
ら
3
人

の
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
44
年
か
ら
は
、新
町
で「
の
り
こ
美

容
室
」を
開
業
し
、今
年
で
51
年
目
を
迎
え

ま
す
。お
客
様
の
中
に
は
、開
業
当
時
か
ら

通
い
続
け
て
い
る
方
や
遠
方
か
ら
通
っ
て

く
る
方
も
み
え
ま
す
。「
お
客
様
の
お
か
げ

で
元
気
に
働
け
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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こ
ん
に
ち
は

中
津
東
地
区

杉
山
　
功
子
さ
ん（
90
歳
）

す
ぎ
や
ま

の
り
こ
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好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
こ
と
で

長
生
き
で
き
て
い
ま
す
。
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フ
レ
イ
ル
っ
て
な
ぁ
に
？

フ
レ
イ
ル
っ
て
な
ぁ
に
？

も
と
と
な
る
魚
や
肉
、卵
、大
豆
製
品
を

積
極
的
に
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
運
動
】

　

人
と
の
距
離
を
し
っ
か
り
と
っ
た
上
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お

す
す
め
で
す
。歩
く
こ
と
は
気
分
転
換
に
も
な
り
、血
流
の
循
環
を

良
く
し
自
己
免
疫
力
を
活
性
化
し
て
く
れ
ま
す
。30
分
か
ら
1
時

間
程
度
の
軽
い
散
歩
を
日
常
的
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
人
と
の
つ
な
が
り
】

　

人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る
と
、
認
知
機
能
が
著
し
く
低

下
し
た
り
、気
持
ち
が
沈
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。外
出
し
に
く

い
今
の
状
況
こ
そ
、
意
識
し
て
家
族
や
友
人
な
ど
と
連
絡
を
取
り

合
い
ま
し
ょ
う
。人
と
の
つ
な
が
り
は
、さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
し
、安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
大
切
で
す
。

予
防
す
る
た
め
に

◇
予
防
す
る
た
め
に

◇【
栄
養
】

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。特
に
筋
肉
の

フ
レ
イ
ル
と
は

◇
フ
レ
イ
ル
と
は

◇　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
体
力
や
気
力
の
余
力
が
減
り
、
心
や
身
体
の

機
能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を
意
味
し
、
健
康
な
状
態
と
要
介

護
状
態
の
中
間
に
位
置
す
る
状
態
で
す
。筋
力
低
下
や
低
栄
養
な

ど
の
身
体
的
要
素
、
認
知
機
能
低
下
や
気
持
ち
が
沈
む
な
ど
の
精

神
的
・
心
理
的
要
素
、
閉
じ
こ
も
り
や
孤
立
な
ど
の
社
会
的
要
素

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
適
切
な
生
活
を
送
る
こ
と
や
支

援
を
受
け
る
こ
と
で
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
性
質
も
あ
り
ま
す
。介
護
予
防
は
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
る
と
言
え
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
に
、
外
出
の
機
会
が
減
る
こ
と
で
、

フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
、「
栄
養
」「
運
動
」

「
人
と
の
つ
な
が
り
」の
３
つ
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

フレイルは、
「虚弱」を意味する英語
「Frailty（フレイルティ）」
が語源の日本語訳です。
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■
今
回
は
フ
レ
イ
ル
に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

楽
し
く
学
ん
で
、健
康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

①
メ
タ
ボ
予
防　
　

②
フ
レ
イ
ル
予
防

③
ス
ト
レ
ス
予
防

１
． 高
齢
期
に
特
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

☆
今
月
号
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
体
重
測
定　
　

②
睡
眠
時
間

③
歩
行
速
度

２
． フ
レ
イ
ル
の
早
期
発
見
に
な
る
要
素
と
し
て

　
　

間
違
っ
て
い
る
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

①
栄
養
・
睡
眠
・
人
と
の
つ
な
が
り

②
運
動
・
通
院
・
睡
眠

③
栄
養
・
運
動
・
人
と
の
つ
な
が
り

３
． フ
レ
イ
ル
予
防
の
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
の

　
　

正
し
い
組
み
合
わ
せ
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か

　
用
水
や
川
な
ど
の
水
の
力
を
利
用

し
て
、
水
車
を
回
転
す
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
て
、脱
穀
や
、

製
粉
な
ど
を
す
る
た
め
の
道
具
。

　
電
力
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ま
だ
使

わ
れ
て
い
な
か
っ
た
頃
、
水
田
の
風
景
と

同
じ
く
よ
く
見
か
け
た
。 

　
最
近
で
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
い
。

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

１. ② 健康づくりの目標は年齢とともに変化します。ストレス耐性をつけることや、
メタボリックシンドロームによる生活習慣病を予防することも大切ですが、
高齢期にはそれだけでは不十分です。　

２. ② 体重の減少や歩行速度の低下はフレイルかどうかを診断するときの項目になっています。
フレイルの発見のために、睡眠時間は診断の重要要素ではありません。

３. ③ 栄養、運動、人とのつながりの 3つが重要です。人と交流するために外出することが
運動につながり、運動することでお腹が減って、低栄養を防止することができます。

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー
の
答
え

水
車（
す
い
し
ゃ
）



④

○中津川市消費生活相談室☎66-1111（内線167）
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社協付知支所
☎82-3174

問合せ・予約先時　間 場　所
13：00～15：45
【要予約】 付知福祉センター

「ふくしの法律相談」高齢者、障がい者、借金問題でお困りの方への弁護士による相談です。一定の資力基準を満たす方は無料です。資力確認は、ご予約時にさせていただきます。

開催日
10月27日㈫
11月24日㈫

問合せ先時　間 場　所
13：30～15：30
【予約不要】

「出張相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による出張相談の窓口です。

開催日

11月13日㈮ 社協本所
☎66-1111（内線 643）

秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。

！ 新聞を訪問販売で契約した場合、8日間はクーリング・オフができます。

！ クーリング・オフの期間が過ぎてもあきらめないで相談しましょう。

！ 景品に惑わされないようにしましょう。

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等で御確認ください。

「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２・４月曜日（祝日の場合はお休みとします）。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
10月
11月

12日㈪、26日㈪
9日㈪

社協本所
☎66-1111（内線 643）

何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

ふれあい通信

（2020年10月・11月）

！！景品付き契約には要注意！！景品付き契約には要注意
一人暮らしの高齢の母の家で、大量の洗剤や米、
見慣れない掃除機を見つけた。
最近訪ねてきた新聞販売店の勧誘員が
置いていったらしい。
購読契約書を確認すると、母は2社の新聞販売店と
数年先の新聞購読の契約をしていた。

福祉センター
やすらぎ荘

米

新聞

米


