
①

　

林　

か
な
さ
ん
は
、大
正
8
年
9
月
2
日
に
、

4
人
き
ょ
う
だ
い
の
末
っ
子
と
し
て
中
津
川
市

苗
木
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

9
歳
の
時
に
母
の
実
家
が
あ
る
恵
那
郡
蛭
川

村（
現
在
の
中
津
川
市
蛭
川
）に
家
族
で
引
っ
越

し
、
小
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
は
瑞
浪
市
で
女

中
奉
公
を
し
て
み
え
ま
し
た
。

　

奉
公
が
終
わ
っ
て
蛭
川
に
戻
り
、
20
歳
で
ご

結
婚
さ
れ
6
人
の
お
子
さ
ん
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
が
落
ち
着
い
て
か
ら
は
、地
元
の「
神

国
教
」で
15
年
間
用
務
員
の
お
仕
事
に
就
か
れ
、

地
域
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

70
歳
か
ら
始
め
ら
れ
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
は
、

選
手
と
し
て
大
活
躍
さ
れ
、
さ
ら
に
蛭
川
地
区

の
女
性
で
初
め
て
2
級
審
判
員
の
資
格
を
取
得

さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
息
子
さ
ん
と
二
人
暮
ら
し
で
、
週
に

2
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
少
し
弱
く
な
っ
た
足
腰
の

体
操
を
し
、
家
で
は
家
事
を
す
べ
て
こ
な
し
て

み
え
ま
す
。

　

こ
の
取
材
中
、
偶
然
通
り
か
か
っ
た
ご
近
所

の
若
い
女
性
が
「
か
な
ば
あ
ち
ゃ
ん
！
い
つ
も

お
い
し
い
お
か
ず
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
ん
で

す
。凄
く
お
い
し
い
の
！
」と
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。料
理
の
腕
前
は
近
所
で
も
評
判

で
す
。

　

野
菜
や
お
花
を
育
て
る
の
も
楽
し
み
で
、
こ

れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
続
け
ら
れ
る
よ
う
「
心
配

事
な
ど
は
深
く
考
え
ず
元
気
で
い
た
い
」
と
笑

顔
で
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

この「ふれあい通信」は、赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。
©中央共同募金会

ふれあい通信

ふれあい通信ふれあい通信ふれあい通信
中津川市社会福祉協議会
中津川市かやの木町2番5号

●ホームページ http://nakatsugawa-shakyo.jp/
●Eメール shakyo@takenet.or.jp●FAX 66-1934

66-1111　内線638●☎

こ
ん
に
ち
は

蛭
川
地
区

林
　
か
な
さ
ん（
100
歳
）

は
や
し

令和２年８月

第１４１号
令和２年８月

第１４１号

何
で
も
食
べ
て
よ
く
眠
る
事
が

健
康
の
秘
訣
や
よ



②

ふれあい通信

突
然
の
災
害
に
備
え
て

突
然
の
災
害
に
備
え
て

ま
た
、靴
も
一
緒
に
用
意
を
す
る
こ
と
で
、崩
れ
落
ち
た
が
れ
き
や

ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
か
ら
足
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
管
場
所
は
、
災
害
時
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
朝
・
昼
・
夜
い
つ
で

も
持
ち
出
し
や
す
い
場
所
に
置
い
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

・「
備
蓄
品
」…

　
災
害
発
生
後
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

　
止
ま
っ
た
と
き
に
備
え
て
家
な
ど
に
蓄
え
て
お
く
も
の
。

　
災
害
発
生
直
後
は
、支
援
の
手
が
届
く
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、そ
れ
ま

で
の
間
の
水
や
食
料
な
ど
を
各
家
庭
で
備
え

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、食
料
の
消
費
期
限
が
切
れ
て
い
て

は
い
ざ
と
い
う
時
に
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。水
や

飲
料
は
定
期
的
に
買
い
替
え
、古
く
な
っ
た
も

の
か
ら
順
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
非
常
持
ち
出
し
品
」と「
備
蓄
品
」

◇「
非
常
持
ち
出
し
品
」と「
備
蓄
品
」

◇
・「
非
常
持
ち
出
し
品
」… 

　
被
災
後
、安
全
に
非
難
す
る
た
め
に

　
必
要
最
低
限
、持
ち
出
す
も
の
。

　
で
き
る
だ
け
身
軽
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
持
ち
出

し
品
は
避
難
に
必
要
な
物
品
や
貴
重
品
に
限
り
ま
し
ょ
う
。

防
災
週
間
と
は
？

◇
防
災
週
間
と
は
？

◇
　
毎
年
9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」と
な
っ
て
お
り
、
防
災
の
日
を

中
心
と
し
た
1
週
間
が「
防
災
週
間
」と
な
っ
て
い
ま
す
。防
災
の

日
は
1
9
2
3
年
9
月
1
日
に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
に
ち
な

ん
だ
も
の
で
、
関
東
大
震
災
の
教
訓
を
忘
れ
な
い
と
い
う
意
味
と

こ
の
時
期
に
多
い
台
風
へ
の
心
構
え
と
い
う
意
味
を
含
め
て
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
8
月
30
日
か
ら
9
月
5
日
は「
防
災
週
間
」で

す
。い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、

防
災
グ
ッ
ズ
の
点
検
や
準
備
な
ど
を
通
し
て
防

災
に
つ
い
て
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
何
か
が
起
き
て
か
ら
で
は
な
く
何
か
が
起
こ
る
前
に
、

で
き
る
こ
と
か
ら
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

防 災
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■
今
回
は
防
災
に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

楽
し
く
学
ん
で
、防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

①
買
い
物
か
ご
を
か
ぶ
っ
て
う
ず
く
ま
る

②
非
常
口
か
ら
逃
げ
る

③
柱
の
下
に
避
難
す
る

１
． あ
な
た
が
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
い
る
時
に
大
地
震
が

　
　

起
き
た
場
合
、正
し
い
行
動
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

①
支
援
物
資
が
届
く
た
め
自
分
で
準
備
す
る
必
要
は
な
い

②
3
日
分
あ
れ
ば
十
分
で
あ
る

③
最
低
限
3
日
分
、で
き
れ
ば
1
週
間
分
準
備
し
た
方
が
よ
い

☆
今
月
号
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
． 備
蓄
品
に
つ
い
て
正
し
い
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

①
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日

②
防
災
用
品
点
検
の
日

③
防
災
の
日

３
． 9
月
1
日
は
何
の
日
で
し
ょ
う
か
。

　
最
近
は
囲
炉
裏
の
あ
る
家
は
め
ず
ら

し
い
で
す
が
、少
し
前
ま
で
は
、ど
こ
の
家

で
も
囲
炉
裏
が
あ
り
ま
し
た
。

　
囲
炉
裏
に
は
いつ
も
火
が
あ
り
、鍋
を

か
け
て
煮
物
を
作
っ
た
り
、
ヤ
カ
ン
を
か

け
て
湯
を
沸
か
し
た
り
し
て
、食
事
時
に

は
家
族
が
集
ま
り
食
事
を
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
光
景
は
、
今
で
は
古
い
民

家
を
展
示
し
て
い
る
古
民
家
博
物
館
く

ら
い
で
し
か
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

１. ① 買い物かごは意外にも強度があります。とにかく頭を守ることが肝心です。

２. ③ 災害発生直後の 3日間は、まず命が関わっている救助活動が最優先されます。
支援物資の輸送はそのあとになる可能性が高いので、最低 3日間は自力で
乗り切るための準備が必要です。
大規模災害発生時には「1週間分」の備蓄が望ましいとされています。

３. ③ ①の「防災とボランティアの日」は毎年1月17日、
②の「防災用品点検の日」は 3・6・9・12月の1日になっています。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
の

答
え

囲
炉
裏
と
鍋

（
い
ろ
り
と
な
べ
）

9
1日
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○中津川市消費生活相談室☎66-1111（内線167）

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業 この相談事業は
赤い羽根共同募金
の配分を受けて
実施しています。

©中央共同募金会

社協付知支所
☎82-3174

問合せ・予約先時　間 場　所
13：00～15：45
【要予約】 付知福祉センター

「ふくしの法律相談」高齢者、障がい者、借金問題でお困りの方への弁護士による相談です。一定の資力基準を満たす方は無料です。資力確認は、ご予約時にさせていただきます。

開催日
8月25日㈫
9月23日㈬

問合せ先時　間 場　所
13：30～15：30
【予約不要】 神坂事務所

「出張相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による出張相談の窓口です。

開催日

9月11日㈮ 社協本所
☎66-1111（内線 643）

秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。

！ 市区町村や総務省などが以下を行うことは、絶対にありません。

Point!
!

ポイント

絶対に教えない！渡さない！
●暗証番号　　●通帳　　●マイナンバー
●口座番号　　●キャッシュカード

×現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること
×受給にあたり、手数料の振込みを求めること

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等で御確認ください。

「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２・４月曜日（祝日の場合はお休みとします）。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
8月
9月

24日㈪
14日㈪、28日㈪

社協本所
☎66-1111（内線 643）

何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

ふれあい通信

（2020年8月・9月）

特別定額給付金の詐欺にご注意を！！
その電話、詐欺かもしれません
特別定額給付金の詐欺にご注意を！！
その電話、詐欺かもしれません
特別定額給付金窓口と名乗り

と電話があった。

「この電話を通じて給付金を申請すれば、10万円プラスで支給される」


