
①

　

志
津　

紀
（
し
ず　

の
り
）
さ
ん
は
、

大
正
9
年
2
月
11
日
に
10
人
兄
弟
の

五
女
と
し
て
恵
那
郡
福
岡
村
（
現
在
の

中
津
川
市
下
野
）で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

当
時
の
女
学
校
を
卒
業
後
、
結
婚
さ

れ
る
ま
で
は
家
の
お
手
伝
い
を
し
て

き
ま
し
た
。結
婚
後
は
2
人
の
お
子
さ

ん
を
授
か
り
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
家

で
農
業
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。編
み
物

が
好
き
で
子
ど
も
の
服
を
編
む
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　

子
育
て
が
一
段
落
し
て
か
ら
は
、
兄

弟
や
友
人
達
と
旅
行
に
行
か
れ
、
北
海

道
か
ら
沖
縄
、
海
外
は
ハ
ワ
イ
ま
で
行

か
れ
ま
し
た
。今
は
旅
行
に
は
行
き
ま

せ
ん
が
ご
家
族
と
一
緒
に
よ
く
ド
ラ

イ
ブ
に
出
か
け
ら
れ
ま
す
。

　

長
生
き
の
秘
訣
は
「
好
き
嫌
い
が
少

な
く
何
で
も
食
べ
る
こ
と
」「
ほ
が
ら

か
で
前
向
き
な
気
持
ち
で
い
る
こ
と
」

だ
そ
う
で
す
。

　

今
で
も
自
宅
近
く
の
畑
の
草
む
し

り
は
自
分
の
仕
事
と
頑
張
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。今
の
楽
し
み
は
「
曾
孫
に
会

う
こ
と
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
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こ
ん
に
ち
は

福
岡
地
区

志
津
　
紀
さ
ん（
100
歳
）

し
づ

の
り

令和２年６月

第１４０号
令和２年６月

第１４０号

く
よ
く
よ
し
な
い
で
前
向
き
に
！



②
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全
身
の
健
康
は
歯
の
健
康
か
ら

全
身
の
健
康
は
歯
の
健
康
か
ら

歯
の
健
康
を
保
つ
コ
ツ

◇
歯
の
健
康
を
保
つ
コ
ツ

◇　
歯
周
病
の
直
接
の
原
因
は「
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）」で
す
。こ
れ
は
、

歯
の
表
面
や
歯
と
歯
の
隙
間
に
付
着
し
た
細
菌
の
塊
で
す
。歯
周

病
予
防
に
は
日
ご
ろ
か
ら
歯
垢
を
付
き
に
く
く
す
る
こ
と
や
、
歯

に
付
着
し
た
歯
垢
を
落
と
す
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
規
則
正
し
い
食
事

・
な
ん
で
も
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

・
食
後
20
分
以
内
の
歯
磨
き

・
歯
医
者
さ
ん
で
の
定
期
健
診

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識
し
て
、

歯
と
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

歯
と
全
身
の
健
康
の
関
係

◇
歯
と
全
身
の
健
康
の
関
係

◇　
歯
を
失
う
最
大
の
原
因
は
「
歯
周
病
」
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
口
の
中
の
病
気
で
は
な
く
、
全
身
の
病
気
と
深
い
関
係

が
あ
り
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
糖
尿
病
、
肺
炎
、

認
知
症
、
心
臓
病
な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。歯
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
身
体
全
体
の
健
康
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
週
間
と
は
？

◇
歯
と
口
の
健
康
週
間
と
は
？

◇　
1
9
2
8
年
か
ら
日
本
歯
科
医
師
会
が「
6（
む
）4（
し
）」に

ち
な
ん
で
6
月
4
日
に
「
虫
歯
予
防
デ
ー
」
を
実
施
し
て
い
ま
し

た
。2
0
1
3
年
よ
り
現
在
の
名
称
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
普
及

す
る
こ
と
や
歯
の
寿
命
を
延
ば
し
て
健
康
を
保
持
す
る
こ
と
な

ど
が
目
的
で
す
。

　

6
月
4
日
か
ら
10
日
は
、
歯
と
口
の
健
康

週
間
で
す
。こ
の
機
会
に
自
分
の
歯
や
口
の

健
康
管
理
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

口
は
身
体
の
健
康
の
入
り
口
で
す
。

歯
と
口
の
健
康
は
豊
か
な
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
も

重
要
で
す
。
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■
今
回
は
健
康
に
関
係
す
る
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

楽
し
く
健
康
に
つ
い
て
、学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

①
虫
歯
菌　
　

②
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）

③
歯
槽
骨

139
号 

第
16
回
中
津
川
市『
郷
土
ク
イ
ズ
』の
答
え

①
付
知
峡

②
十
日
市

③
旭
ケ
丘
公
園

１
． 歯
周
病
の
主
な
原
因
は
ど
れ
で
し
ょ
う
。

①
歯
と
口
の
健
康
週
間

②
口
腔
衛
生
週
間　
　

③
歯
の
衛
生
週
間

☆
今
月
号
の
答
え
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
． ６
月
４
日
か
ら
10
日
は

　

  

何
の
日
で
し
ょ
う
か
。

【クイズコーナーの答え】
1. ② 歯周病の主な原因は「歯垢（プラーク）」です。歯垢は細菌の塊です。

放っておくとやがて石灰化し歯石へと変化します。

2. ① 現在は「歯と口の健康週間」となっています。②の口腔衛生週間は1949 年から、
③の歯の衛生週間は1958 年から使用されていた名称です。

　
昭
和
28 (

1
9
5
3) 

年
に
白
黒
テ

レ
ビ
が
放
送
開
始
に
な
っ
た
。

　
し
か
し
、
当
時
の
テ
レ
ビ
は
値
段
も
高

く
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
月
給
の
何
倍
も
し
た

の
で
、持
っ
て
い
る
家
庭
は
限
ら
れ
た
。

　
町
で
は
宣
伝
に
街
頭
で
テ
レ
ビ
が
放

送
さ
れ
、
テ
レ
ビ
の
あ
る
家
に
は
、
子
ど

も
た
ち
が
人
気
番
組
に
集
ま
っ
た
。

　
当
時
の
テ
レ
ビ
は
、
普
段
画
面
に
布

な
ど
が
か
け
ら
れ
大
変
大
事
に
さ
れ
て

い
た
。 む

か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

白
黒
テ
レ
ビ

（
し
ろ
く
ろ
て
れ
び
）

ティ
ース！



④

○中津川市消費生活相談室☎66-1111（内線167）

社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業 この相談事業は
赤い羽根共同募金
の配分を受けて
実施しています。

©中央共同募金会

社協付知支所
☎82-3174

問合せ・予約先時　間 場　所
13：00～15：45
【要予約】 付知福祉センター

「ふくしの法律相談」高齢者、障がい者、借金問題でお困りの方への弁護士による相談です。一定の資力基準を満たす方は無料です。資力確認は、ご予約時にさせていただきます。

開催日
6月23日㈫
7月28日㈫

問合せ先時　間 場　所
13：30～15：30
【予約不要】 川上かたらいの里

「出張相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による出張相談の窓口です。

開催日

7月10日㈮ 社協本所
☎66-1111（内線 643）

秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。

！ 怪しい電話や訪問、心当たりのない送信元からのメール・SMSなど、
怪しい・おかしいと思うものには反応しないようにしましょう。

◎今後、新たな手口が現れる可能性があります。
　国民生活センターでは新型コロナウイルスに関連した情報発信を行っています。

◎根拠のないうわさなどに混乱せずに、正確な情報に基づいて冷静に対応することが
　大切です。

※変更・中止する場合がありますので、ホームページ等で御確認ください。

「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２・４月曜日（祝日の場合はお休みとします）。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
6月
7月

8日㈪、22日㈪
13日㈪、27日㈪

社協本所
☎66-1111（内線 643）

何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

ふれあい通信

（2020年6月・7月）

新型コロナウイルスに便乗した
！！悪質商法に要注意

新型コロナウイルスに便乗した
！！悪質商法に要注意

自宅に突然「新型コロナウイルスが水道水に混ざっている
可能性がある。混ざっていた場合はろ過する必要がある。
今からウイルスが混ざっているか調査に行くので、
お宅の場所を教えてほしい」と電話があった。


