
①

　

内
木　

早
苗
（
な
い
き　

さ
な
え
）
さ

ん
は
、
大
正
6
年
5
月
18
日
に
10
人
兄

弟
の
６
人
目
と
し
て
、
恵
那
郡
加
子
母

村
（
現
在
の
中
津
川
市
加
子
母
）
で
生
ま

れ
ま
し
た
。

　

両
親
が
自
営
業
を
し
て
い
た
こ
と
か

ら
幼
少
期
は
、
加
茂
郡
佐
見
村（
現
在
の

加
茂
郡
白
川
町
）で
過
ご
さ
れ
、
22
歳
で

の
結
婚
を
機
に
加
子
母
に
戻
り
、
近
所

の
刷
毛
工
場
で
働
き
ま
し
た
。子
ど
も

を
授
か
っ
て
か
ら
は
仕
事
を
辞
め
、
５

人
の
子
ど
も
を
育
て
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
週
に
２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
い
な
が
ら
、
一
人
で
暮
ら
し
て
み

え
ま
す
。今
は
、
お
弁
当
を
頼
む
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
２
年
程
前
ま
で
は
、
近
所

の
方
が
持
っ
て
き
て
く
れ
る
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
て
、
野
菜
の
煮
物
を
作

る
こ
と
が
得
意
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

長
生
き
の
秘
訣
は
、「
好
き
嫌
い
せ
ず

何
で
も
食
べ
る
こ
と
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
自
分
の
こ
と
は
自

分
で
行
い
、
み
ん
な
に
心
配
か
け
ず
に

健
康
で
い
る
こ
と
」だ
そ
う
で
す
。

は
け
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こ
ん
に
ち
は

加
子
母
地
区

内
木
　
早
苗
さ
ん（
102
歳
）

な
い
き

さ
な
え

令和２年２月

第１３８号
令和２年２月

第１３８号

大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

苦
と
思
わ
な
い
こ
と
が
大
事
。
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冬
野
菜
を
食
べ
て
寒
い
冬
を

乗
り
切
ろ
う
！

冬
野
菜
を
食
べ
て
寒
い
冬
を

乗
り
切
ろ
う
！

胃
腸
の
働
き
を
整
え
る

◇
胃
腸
の
働
き
を
整
え
る

◇　
大
根
の
根
や
か
ぶ
に
は
消
化
酵
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、
タ
ン
パ

ク
質
類
の
消
化
を
良
く
す
る
た
め
、
胃
も
た
れ
や
胸
や
け
な
ど
の

不
調
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。た
だ
消
化
酵
素
は
熱
に
弱
い
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。大
根
お
ろ
し
や
酢
の
物
で
食
べ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。

冬
野
菜
は
風
邪
予
防
に
も
効
果
的

◇
冬
野
菜
は
風
邪
予
防
に
も
効
果
的

◇　
免
疫
力
を
高
め
る
栄
養
素
も
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

β
ー
カ
ロ
テ
ン
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
化
し
、の
ど
や
鼻
、細

胞
の
粘
膜
を
健
康
に
保
つ
働
き
を
し
ま
す
。ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
C
は

免
疫
力
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。ほ
う
れ
ん
草
や
大
根
の
葉
、

ね
ぎ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

冬
野
菜
で
ぽ
か
ぽ
か

◇
冬
野
菜
で
ぽ
か
ぽ
か

◇　
冬
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
は
根
菜
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。れ
ん

こ
ん
や
ご
ぼ
う
、や
ま
い
も
、ね
ぎ
、に
ん
じ
ん
な
ど
は
身
体
を
温

め
、冷
え
を
取
り
除
く
働
き
が
あ
り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
E
が
血
行
促

進
作
用
、
ビ
タ
ミ
ン
C
に
は
鉄
分
の
吸
収
を
促
進
す
る
働
き
が
あ

り
、毛
細
血
管
の
機
能
を
保
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
冬
を
温
か
く
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
食
事
も
大
切
な
要
素
の
ひ
と
つ
で
す
。

旬
の
野
菜
に
は
、
そ
の
季
節
を
元
気
に
乗

り
切
る
た
め
の
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
含

ま
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、
冬
野
菜
を
冬

に
摂
る
と
良
い
理
由
を
紹
介
し
ま
す
。

　
寒
さ
が
厳
し
い
季
節
で
す
が
、春
の
足
音
が
聞
こ
え

る
ま
で
あ
と
少
し
。美
味
し
く
て
栄
養
豊
富
な
旬
の
野

菜
を
食
べ
て
、寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

VEGETABLE!
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■
中
津
川
市
に
関
係
す
る「
物
」「
人
物
」「
場
所
」に
関
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

　

答
え
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

第

回
15

ෂ

ರ
ી

ෂ

ರ
ી

ෂ

ರ
ી
‐
ࣕ

ʇ
ɼ
ʒ
‑

‐
ࣕ

ʇ
ɼ
ʒ
‑

‐
ࣕ

ʇ
ɼ
ʒ
‑

例
・
秋
の
果
物
を
使
っ
た
お
菓
子
で「
栗
金
飩
」と
表
記
す
る
。

・
中
津
川
市
が
発
祥
の
地
と
し
て
駅
前
に
石
碑
が
あ
る
。

答
え

「
栗
き
ん
と
ん
」

・
里
芋
と
お
米
を
一
緒
に
炊
い
て
、よ
く
潰
し
て
丸
め
た
お
も
ち
。

・
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
食
べ
ら
れ
る
中
津
川
市
の
郷
土
料
理
。

③ ②
・
中
津
川
市
の
有
形
民
俗
文
化
財
。

・
昭
和
24
年
に
村
芝
居
を
楽
し
む
た
め
に
造
ら
れ
た
劇
場
型
公
民
館
。

①
馬
籠
宿

②
か
ら
す
み

③
氷
餅
の
池

137
号 

第
14
回
中
津
川
市

『
郷
土
ク
イ
ズ
』の
答
え

（
※
答
え
は
次
回
号〔
139
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

①
・
美
濃
国
恵
那
郡
福
岡
村（
現
在
の
中
津
川
市
福
岡
）の

　
造
り
酒
屋
に
生
ま
れ
る
。

・
花
王
株
式
会
社
の
創
業
者
。

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

計
算
機（
け
い
さ
ん
き
）

　
文
字
通
り
、
計
算
を
す
る
た
め
の

機
械
。
昔
は
写
真
の
よ
う
に
大
型
で

あ
っ
た
。
今
か
ら
考
え
る
と
、
ど
の
よ

う
な
使
い
方
を
さ
れ
て
い
た
の
か
、
大

変
興
味
深
い
形
状
で
あ
る
。

　
最
近
で
は
小
型
化
が
進
み
、カ
ー

ド
型
の
も
の
が
あ
っ
た
り
携
帯
電
話

に
組
み
込
ま
れ
た
り
し
て
い
る
。
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○中津川市消費生活相談室 66-1111（内線167）
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社協付知支所
82-3174

問合せ・予約先時　間 場　所
13：00～15：45
【要予約】 付知福祉センター

「ふくしの法律相談」高齢者、障がい者、借金問題でお困りの方への弁護士による相談です。一定の資力基準を満たす方は無料です。資力確認は、ご予約時にさせていただきます。

開催日
2月25日㈫
3月24日㈫

問合せ先時　間 場　所
13：30～15：30
【予約不要】 坂本事務所

「出張相談窓口」【中津川市生活相談センターうぃず】の職員による出張相談の窓口です。

開催日

3月13日㈮ 社協本所
66-1111（内線 643）

秘密厳守!
お気軽に
ご相談ください。

！ 電力会社等から電話を受けた際は、事業者名や内容をよく確認し、
必要なければきっぱり断りましょう。

！ 安易に検針票の記載情報は伝えないようにしましょう。

知らない事業者から「今よりも電気料金が安くなる。
電気料金の明細を教えてほしい」と電話があった。
言われるまま検針票の情報を伝えると、
１週間後、電気契約の切り替え手続きの書類が届いた。
１週間前の電話で契約の申し込みをしたことになっていた。

「心配ごと相談」日常生活上の心配ごとや困りごとをおうかがいします。毎月第２・４月曜日（祝日の場合はお休みとします）。

問合せ先時　間
13：00～15：30
【予約不要】

場　所
中津川市
健康福祉会館

開催日
2月
3月

10日㈪
9日㈪、23日㈪

社協本所
66-1111（内線 643）

何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。何か不安に思うことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

ふれあい通信

（2020年2月・3月）

電気の契約切り替え
トラブル

いつの間にか切り替えに…

！！に要注意
電気の契約切り替え
トラブル

いつの間にか切り替えに…

！！に要注意

ᬌ
㊎



