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こ
ん
に
ち
は

　

坂 

芳
子
さ
ん
は
、大
正
15
年
6
月
に

神
奈
川
県
川
崎
市
に
て
、10
人
兄
弟
の

長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。終
戦
後
、

岐
阜
県
八
幡
高
等
女
学
校（
現
在
の
郡

上
高
等
学
校
）に
赴
任
。そ
の
後
、妹
に

誘
わ
れ
岐
阜
県
恵
那
高
等
実
科
女
学
校

（
現
在
の
恵
那
高
等
学
校
）に
て
家
庭
科

の
教
師
と
し
て
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

戦
後
に
ご
主
人
と
出
会
い
、結
婚
。

坂
本
の
駅
前
に
家
を
建
て
、今
は
息
子

さ
ん
が
同
じ
場
所
に
建
て
直
し
て
く
れ

た
家
で
、好
き
な
こ
と
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
暮
ら
し
て
み
え
ま
す
。

　

縫
い
物
や
編
み
物
が
大
好
き
で
、昔

か
ら
自
分
で
着
る
ベ
ス
ト
な
ど
ほ
と
ん

ど
の
物
を
手
作
り
し
て
き
ま
し
た
。

　

健
康
に
は
気
を
使
っ
て
い
て
、毎
日

ご
自
宅
に
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
、歩
く

事
も
意
識
的
に
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
の
楽
し
み
は
、時
々
帰
っ
て
来
る
息
子

さ
ん
が
、美
味
し
い
料
理
を
作
っ
て
く
れ

る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

坂
本
地
区

坂
　
芳
子 

さ
ん（
90
歳
）

さ
か

よ
し
こ

「動くこと」こそが
健康の秘訣です！
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厳
し
か
っ
た
冬
の
寒
さ
も
終
わ
っ
た
山
の
恵
み

と
い
え
ば
、美
味
し
い
山
菜
！
昔
か
ら
馴
染
み
の

あ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
栄
養
満

点
の
健
康
食
材
で
も
あ
る
の
で
す
。

優
れ
た
健
康
食
材

○
優
れ
た
健
康
食
材

○　
低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物
繊
維
が
豊
富
。山
菜
特
有
の
苦
み
成
分
で

す
が
、生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も
な
る
体
内
の
酸
化
ス
ト
レ
ス
か

ら
守
る
作
用
が
あ
る
と
と
も
に
、
胃
腸
の
働
き
を
促
し
た
り
、
精

神
的
ス
ト
レ
ス
の
改
善
な
ど
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
、栄
養
満
点
、

美
味
し
い
、栄
養
満
点
、

春
の
山
菜
♪

春
の
山
菜
♪

■
天
ぷ
ら

　

苦
味
の
あ
る
山
菜
は
天
ぷ
ら
に
す
る
と
、
苦
味

が
や
わ
ら
ぐ
の
で
、
苦
手
な
人
は
天
ぷ
ら
が
お
す

す
め
。

（
ふ
き
の
と
う
、こ
ご
み
、こ
し
あ
ぶ
ら
、た
ら
の
芽
、

の
び
る
等
）

■
茹
で
て
和
え
る

　

さ
っ
と
茹
で
て（
茹
で
過
ぎ
な
い
よ
う
に
）、

お
ひ
た
し
、
ご
ま
和
え
、
ぽ
ん
酢
和
え
、
味
噌
和
え
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
、サ
ラ
ダ
に
。

（
菜
の
花
、こ
ご
み
、う
ど
、せ
り
、ぜ
ん
ま
い
等
）

■
煮
物
に

　

下
茹
で（
ア
ク
抜
き
）し
て
か
ら
、煮
物
に
。

（
ぜ
ん
ま
い
、ふ
き
、わ
ら
び
等
）

山
菜
の
美
味
し
い
食
べ
方

○
山
菜
の
美
味
し
い
食
べ
方

○

ふきのとう

のびる

うど

たらの芽

ふき

せり

こしあぶら

こごみ

わらび

ぜんまい

2月

3月

4月

カレンダー
春の山菜
カレンダー

春の山菜

　

春
の
山
菜
に
は
、
冬
の
間
に
溜
め
込
ん
だ
脂
肪
や
老
廃

物
を
排
出
し
て
、
次
の
季
節
に
対
応
し
た
身
体
作
り
を
手

伝
っ
て
く
れ
る
力
が
あ
り
ま
す
。食
卓
に
上
手
に
取
り
入

れ
て
、
春
先
の
身
体
の
だ
る
さ
や
疲
れ
に
負
け
な
い
よ
う
、

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

サク サクッ！
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（
※
答
え
は
次
回
号〔
122
号
〕を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
ヒ
ン
ト
に
書
い
て
あ
る
意
味
の
東
濃
弁
を

　
○
○
○
に
入
れ
て
文
章
を
完
成
し
ま
し
ょ
う
！

120号
の答え

第

回
１０

①②③ 例

ず
っ
と
前
に

東
濃
弁
ク
イ
ズ

東
濃
弁
ク
イ
ズ

東
濃
弁
ク
イ
ズ

な
げ
る

辛
く
て
悲
し
い

か
ろ
う
じ
て

ヒ
ン
ト

①
ね
ぶ
っ
た

②
ひ
と
な
っ
て

③
や
っ
と
か
め

・
手
す
り
に
つ
か
ま
っ
て

や
「

」

○
○
○
○
○
立
ち
上
が
る
。

・
玄
関
の
掃
除
は

終
わ
っ
た
。

○
○
○
○

い
っ
つ

か

「

」

・
ゴ
ミ
を
ゴ
ミ
箱
へ

。」

○
○
○
○

「
ほ

・
戦
争
の
ニ
ュ
ー
ス
を
観
る
と

気
持
ち
に
な
る
。

○
○
○

「

」

む

クイズ
なも !

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

む
か
し
の
道
具

　

蚊
取
り
線
香
を
燃
や
す
時
に
、
線
香
を

安
定
し
て
燃
焼
さ
せ
、
蚊
の
駆
除
を
行
う

為
の
道
具
。

　

電
気
蚊
取
り
機
の
普
及
以
降
、
利
用
は

少
な
く
な
っ
た
が
、夏
の
風
物
詩
と
し
て
、ま

た
、観
賞
用
な
ど
と
し
て
今
で
も
利
用
す
る

人
が
い
る
。

　

中
で
も
古
く
か
ら
の
代
表
的
な
物
は
、

陶
器
で
豚
を
模
っ
て
作
ら
れ
た
「
蚊
遣
豚

（
か
や
り
ぶ
た
）」が
一
般
的
で
あ
る
。

蚊
遣
器（
か
や
り
き
）
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開催日種　類 時　間 場　所 問合せ・予約先

社協本所
☎66-1111
内633

社協付知支所
☎0573-
82-3174

13：00～
15：30

10日㈪・
24日㈪

健康福祉会館

４
月

  8日㈪・
22日㈪

５
月

13：00～
16：00

25日㈫
付知町
福祉センター

４
月

23日㈫５
月

心配ごと相談
心配ごと相談員に
よる相談です。

弁護士による
相談です。

ふくしの
法律相談窓口

○中津川市消費生活相談室☎66-1111（内線167）

☆『高齢者』が『携帯電話』を使用しながら
　『ＡＴＭ』を操作している場合は、
　詐欺被害にあっている可能性が極めて高いです。
▶例えばこんな手口で…

「医療費を還付する案内のハガキを発送したが、届いているで
しょうか？」と電話があり、「届いていない」と答えると「こちらで
受付を行っていますので、コンビニのATMの前に着いたら指定
の電話番号に電話をください」と指示された。言われるがままに
操作をし、出てきた明細を見ると１００万円を振り込んだ事に
なっていた･･･

○

このような電話があったら、相手の説明を疑い、
すぐに警察や消費生活相談室にご相談ください。
このような電話があったら、相手の説明を疑い、
すぐに警察や消費生活相談室にご相談ください。
このような電話があったら、相手の説明を疑い、
すぐに警察や消費生活相談室にご相談ください。

！還付金がATMで支払われる事は絶対にありません。

！ 「お金が返ってくるので、携帯電話を持ってATMに行くように」と
言われたら、還付金詐欺です。

「還付金詐欺」に注意してください！「還付金詐欺」に注意してください！「還付金詐欺」に注意してください！「還付金詐欺」に注意してください！

※相談は全て
無料無料です。社協の相談事業社協の相談事業社協の相談事業
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H29年４月・５月

～医療費・保険料はＡＴＭから戻りません！～～医療費・保険料はＡＴＭから戻りません！～～医療費・保険料はＡＴＭから戻りません！～～医療費・保険料はＡＴＭから戻りません！～

この相談事業は、赤い羽根共同募金の配分を受けて行っています。
©中央共同募金会

￥


